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Editorial

Dlouho to vypadalo, Ze letoSni zima bude jen
volnym pokraCovanim podzimu, v Gnoru nam
vSak prece jen ukazala svou ledovou tvar. Zda
se, Ze téméf vSichni jsme se najejim sklonku za-
balili do mnoha vrstev obleceni a (nejen) v tep-
le domova se pak posilovali fadou laskomin na
zahrati... A tak se mohla zaobalit tfeba i posta-
va. Nevim, jak vaSe, ma tedy ano. Zima si Zada
vice energie a bylo by nesmysIné&ji neuposlech-
nout, uklidiovala jsem se. Nadchazejici jaro
nam onu energii zase vrati, utésSuju se ted...
Bfezen je proto dobré vnimat jako druhou
Sanci - nikoli zalézt za kamna - ale pro vSech-
na nesplnéna novorocni pfedsevzeti. | ona siji
pfece zaslouZi... Kone€né totiz pfichazijaro se
svou silou novych zacatkd, které nam cile vy-
tyené béhem novoro¢ni noci pomlize snéze
naplnit. Ted nastal spravny Cas. A prave z to-
hoto dvodu jsme pro véas pfipravili velkou jarn{
pfilohu ROZJASNETE TELO | MYSL. Vénuje se
hlavné detoxikaci a restartu nejen organismu,
ale i mysleni. Tak se probudme i my podobné
jako pfiroda ze zimniho spanku a spliime si sva
prani, at uz jsou jakakoli: hubnuti, dikladna
ocista, Ci jen Setrné odlehceni - a praktikujme
to ve v3ech sférach svych Zivotdl - sami na sobg,
ve svych domovech, v kuchyni, ve vztazich i na
pracovisti. Jaro k tomu pfimo vybizi, tak pry¢ se
vSim prebytec¢nym!
Pestrobarevné jaro vam preji!
Katefina Ondrouskova
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Sledujte naS web - stale ho pro vas aktualizujeme!
STANTE SE NASIM FANOUSKEM NA FACEBOOKU

a sdilejte s nami své zazitky zjégového svéta. VaSe postfehy nas zajimaji!
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