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Editorial

Od rana vydatné prsi - vlastné uz pr3elo celou
noc aja se snazim vymyslet néjaké pozitivni téma
pro tento editorial. Jako Ze podzim je krasny, ba-
revny a mame ho mit radi. Pravé dnes si ale silné
uvédomuiji, jak téZké to bude. Hrejivé vzpominky
na prozitou letni dovolenou miziv deStném opa-
ru a do Vanoc daleko. Jednu vyhodu tohoto ob-
dobi v8ak vidim i dnes pomérné zietelné - tahle
doba je skvéla pro Cteni... Tfeba naSeho €asopi-
su. A protoze jsme jej pfipravovali v dobé slunec-
nych letnich dni, véfim, Ze si v sobé tuto energii
uchoval a rozsviti vam nadchéazejici dny. Pokud
se tedy neprozafi sami a netransformuiji v babi lé-
to, ale i tehdy mizete &ist...

Nasi podzimni pfilohu jsme nazvali Nikdy neni
pozdé... zacit mladnout. Snad vas nékteré naSe rady
a tipy inspiruji. Podzim ma totizZ jeSté jednu vyho-
du, ¢lovék se mdze vice vénovat sdm sobé. Tak
si uvafte néco hodné zdravého a navic dobrého,
naucte se stat na hlavé nebo hned celou riSikés-
skou jégovou sestavu, znovu si pripomerite, kdo
je vyluéné zodpovédny za vas zivot nebo zkus-
te vylepSit proudéni ¢chi ve své zahradé. Pokud
byste se stale citili malo zahrati, rozhovor s Ja-
roslavem Duskem vam jisté pomUze, protoZe jak
on fik&, vesmir stoji na nasi strané, musime jen
chtit rozevfit sva vnitini kiidla. Jisté v koutku vasi
dusSe jesté cekaji néjaké tajné sny na své naplnéni.
Tak zacnéte pravé dnes. Tfeba s JOGOU DNES.
Vydafeny podzim vam preji!

Katefina Ondrouskovéa

Nova podzimni energie s www.jogadnes.cz

Harmonie, &istota a inspirace na novych webovych strankach ¢asopisu JOGA DNES.

Rubriky: j6ga tradice, j6ga zdravi, joga styly a mnohé dalSi - pro vSechny, kdo hledaji klid a radost!
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a sdilejte s nami své zazitky zjogového svéta. Vase postiehy nas zajimaji!
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