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Editorial

Nevim, jak pfechod ze zimy do jara vnimate vy,
ale pro mé je to nejvyraznéjsi zlom mezi ro€nimi
obdobimi. Kon¢i zima, hodné uzaviena do svych
mnoha hutnych vrstev - at uz teplého obleceni,
vydatného jidla, zimniho spanku a s tim spojené
i tak néjak pomalé energie. A pak - ted nékdy - pfi-
jde ten ostry zlom. VétSinou se mi stava, ze nestih-
nu presné zaznamenat okamzik, kdy napuci kefe,
ze zemé se zaCnou drat prvnizelené listky a zimaje
zase - do pfistizimy - nenavratné pry€. A na kazdy
pfelom je dobré byt trochu pfipraven, kdyz uz se
navic z povzdali polehounku blizi. Proto i myvam
vtomtojarnim Cisle pfinaSime nékolik zmén.
Nové se mlzZete seznamit s terapeutickou me-
todou rodinnych konstelaci v podani Jana Bi-
lIého, se svétem bylinek podle ro¢nich obdobi
s Magdalénou D. Stankovou, nas okruh redake-
nich prispévatell rozsifili i dva lékafi: odbornice
na ajurvédu MUDr. Martina Ziskova a homeopat
MUDr. Ladislav Fiala, také specialistka na stra-
vu dle péti elementd Iva Bahnikova. Staré dobré
jadro vsak zlstava, takze i v tomto Cisle najde-
te fadu dobrych jogovych rad od Vaclava Krej-
¢ika, reportaz z jégovych center v Coloradu Ja-
kuba Sambergera, duchovni &lanky Markéty Su-
lanské a pokraCovani oblibeného seridlu o feng
Suej. Marie Sarka FiSerova se tentokrate zaméfi-
la na pracovnu. A ur€ité neprehlédnéte nasi jarni
pfilohu s poetickym nazvem Otevieme svasrdce...
| kK tomu zkratkajaro vybizi!
Laskyplné jaro vam preji!
Katefina Ondrouskova
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