BYLINKOVY RECEPTAR

Vyléci jmeli nemoci
srdce a cev?

Bylina je Gzce spjata s vano¢nimi
svatky. Mélo se v8ak hovofi o tom, Ze ma
sve pevné misto i v prirodni mediciné
a lécitelstvi.

Zname nejlepsi
byliny na povzbuzeni
Imunitniho systému
Cibule, Sipky, echinacea nebo rakytnik?
Poradime, které prirodni prostredky vas
ochrani pfed nemocemi.

20 Serial: Bylinky

podle abecedy

Plicnik lékarsky léCi choroby plic
Poradi si vsak i s kaSlem, nemocnymi

priduskami, zahlenénim. Vyzkousejte jej!

22 Serial: Jedovaté IéCivky
Vanocni hvézda umi snizit horecku

Neni v8ak radno si s ni prili§ zahravat.
Kvétinovy symbol nejkrasnéjsich svatkd
v roce mize i ublizit.

28 Skorice, hrebicek
a badyan: Co vSe umi
leCit?

Zimni kofeni zahfeje, ale zaroven vas
miZe zbavit i mnohych neduhd.

32 Lesni byliny
na zimni neduhy

Lécivé byliny, které si mdzete nasbirat
v pfirodé. S ¢im a jak nam pomohou?

Serial: Konopi
Jak dokaze poméhat seniorlim?
Dalsi dil tradi¢niho serialu magazinu
Bylinky revue.

Serial: Vyroba
domaci kosmetiky
Darky pro nase blizke
Vlastnorucné vyrobené darky, navic
jesté s vyuzitim pfirodnich prostredk
a bylinek, udélaji pod stromeCkem jisté
velkou radost.

Zvladnéte predvanocni
uklid s prirodnimi
pomocniky

Uklidte svlij domov snadno
a rychle s pomoci bylinnych silic
a prirodnich postupd.

Serial: Bylinné Caje
Nejlepsi bylinky a smési bylin na
nemoci z nachlazeni.

ZDRAVA KUCHYNE

Bylinné smési
na dobré traveni
Skvélé bylinky, ktere pomohou
vaSemu zazivacimu traktu.

Serial: (Ne)znamé
plodiny
Utisi ¢erny koren bolesti kloub(?
Netradi¢ni kofenova zelenina, ktera
chutna i I&di.



Nedostatek
vitaminu B12
Aneb ticha epidemie s vaznymi
nasledky.
Co kdyz pravé vam vitamin B12

chybi? Prectéte si, zda nejste ohrozeni
jeho nedostatkem. Nabidneme i FeSeni.

Recepty
Zeleninova kucharka
VSechny recepty jsou tentokrat
veganské —nepouZzivaji Zivocisné
produkty, tedy ani mléko a vejce.

MUzZe ndm v zimé
ovoce a zelenina skodit?
Napfiklad chemicky oSetfené
potraviny mohou napéachat vice Skody
nez uzitku.

ZAMERENO NA ZENY

NejlepSi bylinky
pro nastavajici maminky
V dobé téhotenstvi je nutno peclivé
zvazit, které byliny mizeme uZivat,
pfipadné jak. Vite to?

ZAMERENO NA MUZE
Homeopatika

versus byliny
Co je lepsi pouZivat na bolest?

I\/in iCRVI IMZVr7Z

ZAJIMAVOSTI

Pripravte si dobroty
ze zimnich bylin
Matefidouska, Sipky i anyz skvéle
chutnaji a zaroven Iéci.

Namichejte si vlastni
bylinné smesi pro chut’
| zdravi

Kofeni funguje nejen na ochuceni
jidla, ale mlzZe byt rovnéz uginnym
Iékem. PFipravte si vlastni smés.

“Vyrobte si originalni
darky z bylin

Spousta tipQ jako zajimava inspirace.
HOROSKOP

Co nas ¢eka a nemine

- v roce 20187
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