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20 SvatecCni polévky

Pokud nemate radi tradicni rybi polevku,
mUZete si vybrat hned ze Gtyr alternativ-
nich variant.

22 Jidelnicek na cely den
| 0 Vanocich miZzete jist zdravé. Pfipravte
si menu na cely den - sladkeé i slané.

24 Menu z jedné suroviny
Vite, jak dokaze artyCok procistit télo?
A naservirujeme vam z ngj i vynikajici dobroty.

26 S vareckou kolem sveta:
Slovensko

Hodujeme spoleCné s naSimi sousedy.
Okuste jejich tradicni jidla.

28 Recepty nasich prababicek

Prichystejte si lahldky staroceské kuchyné.

30 HreSime zdrave
PeCeni snadno a rychle: bez mouky,
cukru a vajec.

32 NetradiCni napoje
Uvarte si horké Gaje se svateéni vini.
Zahreji vas a udélaji dobre i na dusi.

34 Co jste jeSté neochutnali
Uz jste nékdy méli veganskou majonézu?
Urcité vas prekvapi.



