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ZARUKA KVALITY
Mili Ctenafi,
chtéli bychom vam pomociinformaciapod-
nétd uvedenych v této knize usnadnit Zivot
a inspirovat vas k tomu, abyste vyzkouSeli
néco noveho. P¥i tvorbé naSich knih dbame
vzdy na nejvysSi kvalitu a klademe velké
naroky na obsah, vzhled a grafické zpraco-
Vani.
V8echny uvadéné informace jsou peclivé
ovéfrené nasimi autory i redaktory, takZze se
mUZete spolehnout na zaruku vysoké kva-
lity.

Na co se mizete spolehnout:

Nabizime vam stéZejni informace k tématu,
stejné jako praktické rady. DuleZité je, aby
nase kniha pro vas byla spolehlivi azaroven
inspirativni.

Zarucujeme:

» vSechny rady byly ovéreny v praxi,

* naSi autofi jsou odbornici s dlouholetymi
zkuSenostmi.

Zajimé nas vas nazor:
Pokud byste ndm chtéli sdélit, zda av ¢em

vam byla tato kniha prospésna, pfipadné co
jste v ni nenasli, napiste nam!

Nakladatelstvi JAN VASUT

WALIKY

Vnitini klopa pfedni obalky:

Jadra a ofechy

4 Sveét plny chuti

6 Zeleni pomocnici pro lepsi chut
60 Rejstrik
64 Tri rychlé pomazanky

Vnitfni klopa zadni obalky:
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Jedna polévka na mnoho zplisobd
Vzdy po ruce

HLAD PO DOMOVE

Bramborak s okurkou a koprem
Pecené brambory s celerovym salatem

Stouchany pastinéak s fazolkovym salatem

Quiche se Spi¢atym zelim a chfestem
Kroupové rizoto s dyni
Kedlubnovo-mrkvovy nakyp

Houbové knedliky se smetanovym porkem
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Retrzelkové gnocchi s peCenymi rajcatky
Mozzarellové zavitky s melounovym salatem
Falate | s mrkvovo-fenyklovym salatem

Paprikovy kola¢ Peperonata

Spenatové palacinky s gorgonzolou

Téstoviny s brokolici a Cesnekovymi houstiCkami
Mandlovy kuskus s hraSkem

Bulgur z panve se sezamovou fetou

Kokosoveé kari s bataty

Tofu se salatem ze sklenénych nudli

Smazené nudle s chfestem avejcem

Mrkvoveé placicky s mangovou omackou
Korfenéné brambory s CoCkou

Pakora s wasabi zakysanou smetanou
Sezamove palacCinky s paprikou

Safranova ryze s dipem z &ervené fepy

Zeleny wok s kesu ofechy

Zavitky s kokosovou ryzi a araSidovou omackou
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PlaciCky s fazolemi, kukufici a salsou

Cockové chilli s rozpecenymi syrovymi chlebicky
PInéné papriky s ananasovou ryzi

Zeleninova enchilada

Bataty s mangovo-okurkovymilsalatem

Chilli brambory se syrovou omeletou



