Slovo na Uvod

> UVOD
Zaklady zdravi

Tao - nasledovani vnitrniho hlasu

Jinajang
Pét prvkd

> PRAXE
Prvky

ve vzajemném souladu

Drevo - sila néhy

Stavy a energie

Vliv principl jin a jang

na prvek dreva

Jak osvobodit energii dieva
Ohen - srdce a duch

Pét dusi

Jak vyrovnavat vliv ohné
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Zemeé - silny stred
DUvérfujte sami sobé

Zeme mezi principy jin ajang

Jezte bfichem, ne hlavou

Jak léCit zemi

Kov - kontakt a Ustup do Gstrani

Choulostivy ochranny stit

Proména kovu

Voda - vibrace z hlubin
Esence v podobé chvéni
Voda a principy jin a jang

Menstruacni kolobéh

Recepty pro télo
adusi

Malé zakladni vybaveni
vasi kuchyné

Prisady a nacini
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Recepty pro prvek dreva
Bolesti hlavy

Bolesti v brise a ,,vysoké napéti“
Co prospiva kizi i vlasim
Chybné vyZiva

Recepty pro prvek ohné
Bolest duse

Zdravotni potiZze malych déti
Recepty pro prvek zemé

Libé v(iné namisto pocitu plnosti
Pomoc pfi zapachu z Ust
Zvraceni

Bolesti Zaludku

Prlijem a pfibyvani na vaze
Nadvéha a celulitida

Regulace vihkosti

Recepty pro prvek kovu
Nachlazeni

KaSel pfi prochlazeni a vyCerpani
Kasel s hleny
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Kasel jako nasledek horka
a chronicky ka3el

Suché plice a sucha klze
Necista plet’

Stfevni problémy
Recepty pro prvek vody
Menstruacni potize
Vytok

Nechténa bezdétnost

Nedostatek chuti do zivota

> SERVIS

Mala pomUcka

Vécny rejstiik

Rejstfik receptl a postupi
Rejstfik zdravotnich potizi

Zavérem...
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