
Rejstřík

Základní suroviny
Nudle — 58 
Rýže — 59
Koření ve vietnamské kuchyni — 61 
Základní byliny ve vietnamské kuchyni — 62

Saláty к Pho
Nakládané okurky — 66 
Nakládaný bambus — 66 
Nakládané sójové klíčky — 66

Ploché nudle
Základní vývar na Pho bo, Pho bo tai
a Pho bo tai lán — 67
Hovězí vývar s vařeným masem — 69
Hovězí vývar se spařeným masem — 72
Hovězí vývar se smaženým masem — 73
Slepičí vývar — 75
Pěstované suché hovězí pho — 76

Kulaté nudle
Bun cha — 81
Nudle s hovězím masem — 85

Polévky
Kedlubnová polévka s žebírky — 86 
Listová polévka s masovými knedlíčky — 89 
Rajčatová polévka s vejcem — 92 
Lilková polévka — 93 
Polévka z hořkých okurek — 95 
Polévka s uzeným bambusem a vepřovým kole­
nem — 96

Saláty
Mangový salát — 99
Salát s kuřecími pařáty — 102

Salát s kuřecím masem — 102 
Telecí salát — 105

Saláty к hlavním jídlům
Salát z hořkých okurek — 107 
Kysané zelí s jarní cibulkou — 110 
Naložené mungo klíčky — 110

Rolky a závitky
Jarní závitky — 113
Letní závitky — 115
Rýžová placka plněná krevetami
a bůčkem — 119, 122
Maso balené v betelovém listě — 125

Bezmasá jídla
Neloupaná rýže s lotosovými semínky — 127 
Tofu na rajčatech — 128 
Bambusová rýže — 149 
Vodní špenát na česneku — 151

Bagety
Bageta Báhn mi pate — 131

Kuřecí
Ohnivé kuře — 133 
Kuře na zázvoru — 135

Hovězí
Hovězí s ananasem — 136 
Hovězí ragù — 139

Vepřové
Žebírka na sladkokysele — 141
Pečený bůček s křupavou kůrkou — 143
Zkaramelizovaný bůček s křepelčími vejci -
Barevné nudle — 146
Vepřový špíz na citrónové trávě — 156



Kachna
Grilovaná kachna s lepkavou rýží — 153

Bonus
Léčivá lázeň — 189

Ryby a mušle
Grilované ústřice — 159 
Grilovaný chňapal — 161

Základní vietnamské omáčky
Sladkokyselá omáčka s mrkví
a kedlubnou — 164
Omáčka na ryby a mořské plody — 164
Omáčka na kachnu a tofu — 164
Vaječná omáčka na vařenou zeleninu — 165
Sladkokyselá omáčka s chilli a česnekem — 165
Speciální omáčka na šneky — 165
Mangová omáčka — 166
Krevetová omáčka — 166
Tamarindová omáčka — 166
Játrová omáčka — 167
Masová omáčka — 167

Základní saláty
Nakládaný česnek v octu — 168
Zelný salát — 168
Salát s mrkví a kedlubnou — 168

Sladké
Rýžové kuličky plněné sladkými fazolemi — 170
Kukuřičný pudink s kokosovým mlékem — 173
Jogurt s černou rýží — 175
Rýžové vdolky — 176
Ovoce s pikantní solí — 179
Grilovaná banánová rolka — 181

Nápoje
Vietnamská káva — 183
Dračí shake — 184
Limonáda z plodů mučenky — 185
Červený rýžový čaj — 187


