
O ^ s q l ì

Náš příběh 9
Praktické rady pro každodenní život 14 

Tipy na bezlepkové suroviny na našem trhu 18

{/ec/řioc/uche 
a rychtě receftý

Bublanina 26 
Domácí granola 29 

Domácí kornoutky 30 
Jablečný závin tažený 33 

Makovec 34 
Máslové sušenky 37 
Medový perník 38

Palačinky -  francouzské galettes z pohankové mouky 41 
Vláčná bábovka s tvarohem 42

kynuté testo
Základní recept na kynuté těsto 46 

Loupáčky 49 
Makový závin 50 
Ovocný koláč 53 

Svatební koláčky 54

59
Zákusky

Odpalované těsto

Základní recept na odpalované těsto 60 
Kulér 60 

Banánky 63 
Věnečky 64 
Větrníky 67

Linecké těsto

Základní recept na linecké těsto 68 
Košíčky ořechové 71 
Košíčky ovocné 72 

Ovocný páj 75

Tradiční zákusky
Indiánky 76 

Kokosové laskonky 79 
Rakvičky 80 
Špičky 83

Obsah



137
ýelikoM ce

85 
Dorty a

Čokoládová roláda 86 
Harlekýn 89 

Jahodová charlotta 90 
Kubánský dort s banánem 93 
Ořechový dort s čokoládou 94 

Ovocný dort s mascarpone a mandlovými lupínky 97 
Ovocný dort s tvarohem 98 
Tvarohový „mísa" dort 101

103
! ir\$j>ir<Kce 
ze  ^^ěta

Cookies 104 
Cupcakes 107 

Cheesecake 108 
Makronky 111 
Medovník 112

Mrkvový dort s mascarpone a marcipánem 115 
Sacher 116

Schwarzwaldský dort s višněmi 119 
Tiramisu 120

123
/qľjOČní cukroví

Linecká kolečka 124 
Marokánky 127 

Medvědí tlapky 128 
Perníčky 131 
Rohlíčky 132 
Vánočka 135

Beránek 138 
Mazanec 141 

Rebarborový koláč 142

145
£Uc/kě hUrní c/ioc/y

Buchtičky s krémem 146 
Jahelník 149

Ovocné tvarohové knedlíky 150 
Šišky s mákem 153

155
QUně je č e n í  

zq/ítqc/íií recepty
Brazilské pao 156 

Houstičky 159 
Pizza 160 

Quiche 163 
Škvarkové placky 164 

Vláčný chléb 167

Co je co? 168

s •

Bez lepku 7


