
OBSAH

Úvod 5
Moji pacienti 7
Zdeněk 7
Jakub 10
Daniela 14
David 15

Povolání 19
Můj bratr 20
Medicína 22

Kosmonosy 25
Darja Kocábová a Mirek Pátek 28
Co je schizofrenie 32
Propuknutí nemoci 34
Varovné příznaky 37
Užívání léků 39
Psychosociální intervence 41

Jak vzniká psychóza 44
Kouření marihuany 47
Poprvé v blázinci 50
Problém nedobrovolné hospitalizace 51

Bludy 57
Bludný systém 59



Kompenzační funkce bludů 60
Kryštalizační jadérko 63
Případ inženýra Nováka 65

Halucinace 70
Hlasy 70
Práce s hlasy 72
Agresivní hlasy 79

Léky 82
Magie všedního dne 83

Agresivita 89
Smrt schizofrenika 92
Honza a Michal 94
Sebevražedné jednání 96
Petr Rákoš 99

Krizová pomoc 101
Jak funguje „krizáč" 103

Rodina a schizofrenie 107
Neuvážené diagnostikování 108
Nadměrná kritika a zahrnutí láskou 110
Důsledky onemocnění 112
Syndrom otáčejících se dveří 115
Česká psychiatrie 117
Kastovnictví a stigmatizace 120

Komplexní přístup к léčbě 123
Komunitní péče 124
Reforma je nutná 130

Soud posledního odvolání 133
Paní C. 136
Dita 137
Karel 140



Psychóza a vztahy
Komunikační dovednosti 
Mohou mít schizofrenici děti?

142
144
146

Zakladatelské a proreformní aktivity 149
Fokus, RIAPS a další 150
Café Na půl cesty 153

Osobní a pracovní život 161
Afrika 161
Satisfakce 163

Lidský přístup 165
Diagnostikování škodí 167
Alternativní léčba 169


