ROZHOVOR
6 Vanocni navstéva
u Hany Zagorové a Stefana Margity

OTAZKY PRO OSOBNOSTI
11 PFani a poselstvi
Hrejivé vzpominky a vira v to nejlepsi

INSPIRACE NA PROSINEC

14 ztracite silu a pozornost?
Rychly uték ze stresu

KLINIKA

27 Angina
Kdo ji nedoléci, riskuje
30 Ucte se s ndmi prvni pomoc
OhroZeni toxickymi latkami (2. ¢ast)
32 Fyzioterapeut radi
Problémy s kycelnimi klouby (2. ¢ast)
34 Laboratorni testy
Co znamenaiji zkratky na zadance - Na stopé
rizikdm pro srdce a cévy
37 Jak to délaji lékali
Laserova operace chrapani
40 Na kus feci
MuZzi, nebojte se nas, urologd
42 Pacient a pravo
Odmitnuti oSetfeni kvili zanedbani prevence

metod

4 MOJE ZDRAVI

44
46

47
48

50
52

54
58

60
62

ZDRAVI & KRASA
Nevdécné nehty

Deset vizitek zdravi

Ruce s zaslouzi vic

S novou vani

Cim letos prekvapite

MUJ DOMOV

Zaklon misto kafe

Jéga pro kazdy den

Pro a proti

S mobilem vstadvame a usiname
Chystame se na konec roku
Carduus marianus
Ostropestfec mariansky
Inspirace

Radost z dark

Nasli jsme pro vas



