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~V áplava blyštivých světélek v ulicích, které rozzáří 
/  dlouhé zimní večery a všudypřítomná vůně punče

Z----- a cukroví jsou neklamným znamením blížících se
Vánoc. Abychom si kouzlo adventu m ohli vychutnat se 
svými blízkým i v harmonii a pospolitosti, je občas potřeba 
povznést se nad staré křivdy, ukončit zbytečné boje a dospět 
к usmíření. Odpuštění je totiž cestou к vn itřn ím u klidu, 
jak se zamýšlí článek Umění odpouštět.

Na následujících stránkách vám dále mimo jiné poradíme, 
jak proplout fit a bez úhony úskalími předvánočních příprav 
nebo jak se během chvilky upravit tak, abyste ve slavnostních 
okamžicích zazářila svěží a v celé své kráse. Společně se 
vydáme do sněhového království za kouzlem běžkování 
a zároveň načerpáme pozitivní energii na cestě po prosluně­
ných Kapverdách.

Těšit se můžete samozřejmě také na tipy na dárky, originální 
recepty, sváteční stolování, oslnivé líčení a mnohé další 
inspirativní podněty.

Pohodové svátky a příjemné čtení vám přeje
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