141

Obsah

Nékolik slov lékafe (MUDr. J. Kfenek) ., 5

Uvodem (M. SKOTOVA) . oiieeeeieesreeeesee e estssseenes s, 9

ZpGsob prace (M. SKOTOVA) ..o, 14
Jednotlivé typy vadného drZzeni téla.....cccooiiiiiiiniiiiieennenn, 20

Prakticka ¢ast (M. Skolova - text, Ant. Pr3ala - kresby) . . 23
Zakladni polohy

Leh Na ZAAECH oo 27
Leh Na B FiS e e, . 43
Leh na boku . . . 56
Sed ZKFIZMO (TUTECKY ) i 59
Sed na patdch.eviveieinens 66
KIEK SN O Z M O oot 72
POAPOr KIECM 0 i 80
SEA P FIM Y e 90
SEOJ S P O N Y et a e eres HO1
I I DD G W - USSR 124
DEeChOVA CV i€ @ N T 129
S NA Z 10 T oo 135
Procvicovani drobnych svall rukKoU ....eeiceieineeieeeee, 136
RElaXaCe U K O U i 138

L ot ratU ra o



