navrhy
na sestaveni menu

Nove napady na sestaveni menu jsou vzdy vitany. Hledej-
te nevyzkouSené kombinace a sestavte si nicnn podle své
elinti a pFilezitosti, n niZz pokrmy podavate. NiZze uvadim
nékolik navrhd.

NKDELNI OBED INSPIKOVAIVY JIZNI FRANCII

Tapenada, sir. 64; podavejte tapenadu s drinkem a riz-
nou zeleninoii nakrdjenou na kostky, k lomu ©grilova-
nou bagetu a salat nieoise. sir. 17.

Grilované peckoviny s krémem mascarpone, str. J15

Studené roseé.

V RECKEM STYLE

Keliedes, str. I3

Smetanovd omacka s fetou a rozmarynem, str. 36
Studend omacka z €erstvych rajcat, str. 35
Zeleny knskus, str. 32

BARBECUE PRO KAZDY VEK

Grilované klobéasky s hofcieovou glazurou, str. 89
+ pFipadné burtiky vhodné pro déti

Tzatziki s matou. str. 95

Zelny salat. sir. 90

Ke€up. sir. 84 ;

Cockovy salat. str. 38

Bilé grilovaci zemle, sir. 52

Cerstvy listoyy salat bez dresinku
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LOSOS SCHUTI VSIL

Filci z lotosa se sezamovou glazurou, sir. 30 ~*OViU i
Nudlovy salai, str. 23

Tzatziki s matou (nebo koFiandrem), str. 95
Rajcatové éatni, str. 108

Hodné kouskl nakrajeného citronu

Lahvicka japonské séjové omacky kK dochuceni

ZELENINA .

Veganské hurgery z Gervené ¢ocky, SUS 92
Nakladané krouzky cervené cibule, str. 83
Rylinkox éA‘majoné)za, str. 27

Michany salat v ‘

Chutny chléb indio brambory varené s koprem

GRILOVANA ZEBIRKA S CERSTVYMI PRILOHAMI
Stirky ribs, str. 100

Zelny salat. sir. 90

Studend omacka z Cerstvych rajcat, str. 35

Zeleny knskus, sir. 32

PITA CHLEB S KURETEM

Spizy s kuFetem a chorizcm, str. 96
Tzatziki s Cervenou fepou. str. 44
Nakladané krouZzky Cervené fibule, str. 83
Pita chléb. str. 95

~L-isty-satatu a pratky rajéat

LOSOSOVE SPiZY S NOVYYH KOYIBINACKYII
VE, .
¥ olddoM ¥izy, str. 99

Guacamole, str. 60
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Bleskurychld BBQ omacka, str. 105
Cockovy salat s rajéetem a bazalkou, str. 38
Zeleny knskus, str. 32

w, - n (*)I/I
SNADNE A JEDNODUCHE
Spizy / vepFové kyty, str. 40
nebo
Kofenéné veprové karé, str. 70
Zapékané fazole s mozarellou, str. 103
Tzatziki s matou, str. 95
Grilovany ananas s matovym cukrem, str. 116

ZUT NV BAKBKCIK BIT ET PRO HODNE UDI
Veganské burgery z Cervené ¢ocky, str. 92

Grilovany Fimsky salat s rokforem a vlasskymi ofechy, str. 11
(h ilo>mia kukiiFicr. str. 31

Grilovany artyCok, str. 65

Citronové maslo, sl. 65

Tapenada, str. 61

Zelny salat, str. 90

Smetanova omacka s fetou a rozmarynem, str. 36
nebo

Smetanova omacka s citronem parniazanem, str. 107
Studena onuitka z Cerstvych rajcat, str. 35

TFenéd babovka opecend na grilu, sir. 112
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RYCHLE GRILOVANI VE VSEDNI DNY
KouFové hurgery, str. 86

Obédovy salat v Feckém stylu, sir. 99
Bleskurychld BBQ omacka, sir. 105
Francouzska veka nebo jiny chutny chléb
Nakrajené kousky citronu



