
návrhy 
na sestavení menu

N ove nápady na sestavení m enu jsou vždy vítány. H ledej­
te nevyzkoušené kom binace a sestavte si nicnn podle své  
elinti a příležitosti, n níž pokrmy podáváte. N íže uvádím  
několik návrhů.

NKDĚLNÍ O BĚD INSPIKOVAlVÝ JIŽNÍ FRANCIÍ 
Tapenáda, sir. 6 4 ; podávejte tapenádu s drinkem  a růz­

nou zeleninoii nakrájenou na kostky, к lom u ©grilova­
nou bagetu a salát n ieoise. sir. I 7.

Grilované peckoviny s krém em  m ascarpone, str. J 15 
Studené rosé.

V ŘECKEM STYLE
K elied es, str. Í3
Sm etanová om áčka s fetou  a rozm arýnem , str. 3 6  
Studená om áčka z čerstvých rajčat, str. 3 5  
Zelený knskus, str. 3 2

BARBECUE PRO  KAŽDÝ VĚK  
G rilované klobásky s hořčieovou  glazurou, str. 8 9  

+ případné buřtíky vhodné pro děti 
Tzatziki s m átou. str. 9 5  
Zelný salát. sir. 9 0  
K ečup. sir. 8 4  ; .
Č očkový salát. str. 3 8
B ílé grilovací žem le, sir. 52
Čerstvý listoyý salát bez dresinku
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LOSOS S CHUTÍ VŠIL
Filci z lo tosa  se sezam ovou glazurou, sir. 3 0  
Nudlový salai, str. 2 3
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Tzatziki s mátou (nebo к oři andrem ), str. 9 5
R ajčatové éatní, str. 1 0 8
Hodně kousků nakrájeného citronu
Lahvička japonské sójové om áčky к dochucení

ZELENINA .
Veganské hurgery z červené čočk y , ŠUS 9 2  
Nakládané kroužky červené cibu le, str. 8 3

' A ‘ » —rRylinkox á m ajonéza, str. 2 7
Míchaný salát v ‘
Chutný chléb indio bram bory vařené s koprem

GRILOVANÁ ŽEBÍRKA S ČERSTVÝMI PŘÍLOHAMI 
Stirky ribs, str. 1 0 0
Zelný salát. sir. 9 0
Studená om áčka z čerstvých rajčat, str. 3 5
Zelený knskus, sir. 3 2

PITA CHLÉB S KUŘETEM  
Špízy s kuřetem  a chorizcm , str. 9 6  
Tzatziki s červenou řepou. str. 4 4

Pita ch léb . str. 9 5  
■ ..................... "  —

Nakládané kroužky červené f ib u le , str. 8 3

Listy salátu a plátky rajčat

■mm LOSOSOVÉ ŠPÍZY S NOVÝYH KOYIBINACKYII
¥ 1-A -Li Y--' o*r

^ '̂v?f > " Ъ шшшш
■>*

L ososové špízy, str. 2 5  
G uacam ole, str. 6 0
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Bleskurychlá BBQ  om áčka, str. 1 0 5  
Č očkový salát s rajčetem  a bazalkou, str. 3 8  
Zelený knskus, str. 3 2
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SNADNÉ A JEDNO DUCHÉ
Špízy /  vepřové kýty , str. 4 0  
nebo
K ořeněné vepřově karé, str. 70  
Zapékané fazole s m ozarellou , str. 103  
Tzatziki s m átou, str. 9 5
Grilovaný ananas s m átovým  cukrem , str. 116

Z U T  NV ВАКВКСГК BIT ET PRO HODNÉ U D Í 
Veganské burger у z červené čočk y , str. 9 2  
Grilovaný římsky salát s rokfórem  a vlašským i ořechy , str. 11 
(h íIo> miá k u k iiř ic r . str. 3 I 
G rilovaný artyČok, str. 6 5  
Citrónové m áslo, s l. 6 5  
Tapenáda, str. 61  
Zelný salát, str. 9 0
Sm etanová om áčk a s fetou a rozm arýnem , str. 3 6  
nebo
Sm etánová om áčka s citronem  parniazánem , str. 107  
Studená onuička z čerstvých  rajčat, str. 3 5  
Třená bábovka opečená na grilu, sir. 1 1 2
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RYCHLÉ GRILOVÁNI VE VŠEDNÍ DNY
K ouřové hurgery, str. 8 6  
O bědový salát v řeckém  stylu, sir. 9 9  
Bleskurychlá BBQ  om áčka, sir. 1 0 5  
Francouzská veka nebo jiný chutný chléb  
Nakrájené kousky citronu


