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RECEPTY

8 CO JIST V LEDNU

Vychutnejte si jedine€¢nou susenou Sunku. Zazafi
v salatech, na peceni iv italské kuchyni.

2: VELKA CTYfiKA

Namichejte si nejzajimavéjSi drinky z prosecca.
2- VYZVA PRO ODVAZNE

Naucte se efektni zrcadlovou glazuru a nechte
dort, at' odrazi cely vesmir. Nejhez¢i kousek jako
obvykle odménime.

38 JISKRIVY SILVESTR

SloZte silvestrovské pohosténiz drobnych jidel
s vtipnym napadem - nabizime zéfivé koblihy,
vénec z peciva nebo chlebi¢kovou skladacku.
50 SVUDNY RED VELVET

Prvni osInivé rudy dort se sametovym korpusem
vznikl omylem. Dockal se ale takové obliby, ze
se v rudém stylu déla i roladda nebo brownies.

8 gurmet leden 2018

DOMACI BAR
Vytvofit doma bar s napaditymi recepty
je snazsi, nez myslite. Podivejte se, co do
néj patfi, jak se vyrabéji sirupy a bittery, a
namichejte si jedine¢né drinky.
KUCHARKA, KTERA STOJI ZA TO
Vybrali jsme nejlepSirecepty z Vietnamské
kucharky s rodinnym pfib&éhem. Pfipravte si
neobycejné hovéziragu nebo karamelizovany
blcek.
SNADNE A RYCHLE VARENI
| kdyZ neni €as na slozita menu, dobré jidlo
mUzete jist kdykoliv.
80 VUNE MANGA
Zralému mangu nikdy neodolame. Tentokrat
jsme z né&j vytvorili Gchvatné dezerty.
114 HLEDANI POTESENI
Viktor hledal radost v pfirodé, Edita v kariéfe,
Nada v jidle a piti. Stastny ale nebyl nikdo.

YAI CIME VAS

79 CO VITE O... PEPRI

Prectéte si, jak se péstuje pepf a jak vznikaji

jeho barevné varianty.

82 JEDEN KAPR DO SKLA

Vyuzijte nabidky Eerstvych kaprl ajednoho

naloZte. Ru¢ime zato, Ze to bude nejlepsi ryba

vaSeho Zivota.

8 KRALOVNA MEZI POLEVKAMI

Consommeé, neboli dvojity vyvar je vyssi divEi

mezi polévkami. Pfiprava neni slozitd, nesmi se

ale uspéchat.

8 KOKOSOVY ORECH

Vime, jak se do néj dostat ijak ho zpracovat.
TESTUJEME: MLYNEK NA KAVU

Zjistéte, pro€ je dobré mlit doma kavu a ktery

mlynek je na to nejlepsi.

28 PRI VARENI ME INSPIRUJI BARVY
| VUNE PRIRODY

Séfkuchar Jan Stérba prozradil, jak vymysli
recepty i pro¢ nechce opustit Mcely ajit do

Prahy. Uvarte si domajeho zamecké recepty.
4 GASTRONOMICKY KALENDAR
Pripravilijsme pro vas seznam véci, které v
novém roce musite vyzkouSet a ochutnat.

6: ZE ZIVOTA BUGSY'’S

Vaclav Vojif nam vypravél o zalozeni
legendarniho baru Bugsy’s a barové scéné
viibec. Prectéte si, jak je se Cesi ugili pit
koktejly a chodit na sklenicku.
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3 EDITORIAL

N PREDKRM

Vime, kam v lednu vyrazit a kde se dobfe najist.
21 KDE TO ZIJE

Lukas Hejlik vi, které trendy v roce 2018
ovladnou gastronomickou scénu.

CO SI PREJEME OD JEZISKA
Redakce nenapadné naznacuje, co si preje
pod stromecek. NaSe tipy moznd inspiruji i vas.

VYHODNOCEN/ VYZVY
Peceni a zdobeni polen véas bavilo. Nas zase
tésivase kreativita a zapal. Podivejte na na
nejlepsi kousky.

CISARSKE BUBLINKY
Sumivych vin je cela fada, Sampafiské je ale
jen jediné. Zjistéte, jak vzniklo a které znacky
musite ochutnat.

TIPY A NOVINKY
Tipy na produkty, které stoji za to.

9 REJSTRIK + PRISTE

tESTOVY\i
5 UZIJTE S| VIKEND S JEZISKEM

Vyrazte do Boziho daru.Kromé provozovani
zimnich sportl se tam i dobfe najite.
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