Podékovani
Proc€ vlastné péct doma?
Pomocnici pfi peceni
Domaci pekarnu?
Pouzivané suroviny
Tekutina
Mouka
Kvasek a drozdi
Vlocky, otruby, klicky a seminka
Tuk
Sl
Sladidla
Koreni a prirodni dochucovadla

ZITNY KVASEK
(JEHO VYROBA A PECENI SNiM)
Covlastné je Zitny kvasek
(spravné pekarsky - kvas)
ProC péct s kvaskem
Vyroba kvasku doma
Zalozeni Zitného kvasku
bez odvazovani surovin
ZaloZeni zitného kvasku svahou
(vdZenim surovin)
ZaloZeni zitného kvasku pomoci

ovocné Stawy, tzv. ananasové feSeni
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Uchovani kvasku pro pfipad jeho ztraty

nebojen delSi pauzy v pecCeni
Priprava kvaskového peciva

v nékolika malo bodech
Lednicové kynuti tésta

28
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Kdyz kvasek nepracuje podle predstav 33

Jak udélat z kvaskového receptu
recept sdrozdim a naopak

33

Zalozeni kvasku s kefirovou houbic¢kou 35

Né&kolik drobnych postiehl

Zéakladni nazvoslovi peciva
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KVASKOVY CHLEB

Zakladni kvaskovy chleba
(s podrobnym popisem pro
zacCateCniky)

Denni chléb

Zrnickova Sumava

Klasicky chléb se Skvarky (z remosky
itrouby)

Chleba ze Zdanského lesa

Podmaslovy chléb

PSenicny chleba
se seminkovou zaparou

Konzumni kminovy chléb sjogurtem

Chleba fifty fifty
Kvaskovy chleba
sdyhovym seminkem
Kvaskovy chleba
sovesnymi vloCkami
Selsky bochnik
Teckovany chleba
Vesnicky chléb spodmaslim
Zitny kvaskovy chléb
Zitny chléb s bramborem
Bramborakovy chleba
(vdomaci pekarné)
Chleba kynuty kefirovou houbickou

KVASKOVE PECIVO
(SLADKE | SLANE)

PSenicné kvaskové bulky

se sezamem
Snecku, necku... (dalamanky)

... vystré rlzky...
Velikono¢ni dalaméanky se Spaldou
PSenicné bagety

se Inénym seminkem
Kvaskové kofenové bagety
Ovesné kvaskove dalaménky
Potrné¢ené pod plamenaky
Kvéaskové placky se Skvarkama
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Kvaskovy mazanec
Slunecnicové kostky

PREFERMENTY OBECNE
Prefermenty
Omladek
Polis
Biga
Staré tésto
(old dough, pate fermentée)
Tangzhong
KdyZ doma dochazi drozdi

CHLEBY SDROZDIM
Dr. VostépUlv chleba (s bigou)
Grahamovy chléb
Chleba s pate fermentée
Syrovy chléb (s prefermentem)
PSenicny dyhovy chléb
Lnény chleba somladkem

Toustovy chléb somladkem

Bramborovy chléb s prefermentem

Jogurtovy kminak somladkem
Chleba s prefermentem

a IZici kvasku (pro domaci pekarnu)

Domaéaci chléb sotrubami
(pro domaci pekarnu)

Podmaslovy chléb s kvaskem
(pro domaci pekarnu)

Podzimnijogurtovy chleba
(pro domaci pekéarnu)

BAGETY
Bagetky (na pInénO

Bagety s mletym Inénym seminkem

Bagety se starym téstem
(old dough, pate fermentée)
Brynzové bagety
Kofenové bagety
Fit bagetky
Louhované bagetky
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Podzimni bagety

Pivni celozrnné bagety

Sezamové bagety s prefermentem
Spaldové bagety se sezamem

ROHLIKY
Obycejné Ceské klasické rohliky
Anglické rohliky
Bramborové rohliky
Celozrnné rohliky
Cerné rohliky - kornspitz
Filipky
Chfupacky
Grahamky
Lnéné sadlové rohliky
PSenicné rohliky s prefermentem
PSenicné rohliky
slnénym seminkem
Rohle pro Ozzaka-pivni rohliky
Sdjoveé rohliky
Spaldové rohliky s kefirem
Sunkové rohliky

DALAMANKY,

VECKY, ZEMLE A BULKY
Nejobycejnéjsi bulky se syrem
Jednoduché, nejen

pfilohové dalaméanky
Vecky tukoveé (i na chlebicky)
Sezamové 3Spicky
Tlacené Zemle
Dalamanky jako pirko
Vecky Sestizrnky
Podmaslova slunicka (bulky)
Vicezrnné dalamanky
Rudlovy razenky (s poliSem)
Vlockové housky
Flodné celozrnné dalamanky
sotrubami
Dalamanky s prefermentem

107
108
108
109

no
112
112
114
115
115
117
118
120
120
121

121
122
122
123
124

126
128

129
129
130
131
132
132
133
133
134
135

135
136



PSeni¢no-zitné razenky s pepfem
MiSoSky
Pod méslové razenky

Syrové pecivo se slunecnici

TYCKY, PLACKY, P1ZZY A JINE
Chlebové Cesnekové placky
Zizalky
TyCky se Skvarky
Chlebové zelné placky
Louhované precliky
Celozrnné pikantni tycky
Cibulové kolacky
Odpoledni tycky
PEPITY (pepfové pivnityCky)
Pizza scondita (nah& pizza)
Stipkavé brynzové tycky
Grissini srozmarynem
Louhované kastanky

KYNUTE SLADKOSTI
Maslové hfebeny se skofici
Smazené citronové listky
Skoficovi Sneci
TrnCené lopataky
Vikendové sladké vecky
Maslové makovky
Jablkové kynuté kostky
Sladké rohliky sdrobenkou
Sloni usi
Makovky stangzhongem
Citrénové vecCky
Francouzské mlécné houstiCky
Honzovy vdolky
HruSc¢aks tvarohem
Maslovy vénec s brusinkami
Slavinky
VelikonoCni mazanec
Frgalovy dort
Svestkovy kola¢ z Hujerovy zahradky
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Méaslova vanocka

LETEM SVETEM...
Gozleme (Turecko, plnéné placky)

Fritole di Carnevale
(Italie, Benatské koblihy)
Trdelniky (Slovensko)
Pagace (Slovensko)
LangoSe (Madarsko)
Focaccia s medvédim
Cesnekem (Italie)
Ciabatta s prefermentem (Italie)
Fougasse (Francie, Provensalsko)
Pita (Stfedomofi, Blizky vychod -
chlebové placky)
Pane siciliano (Sicilsky chléb)
Biadine romagnole
(Italie-plnéné placky)
Pull Apart Bread
(USA-Trhaci chléb)
Sfincione siciliano (Itélie)

CO NA CHLEBA, K PECIVU...

Bramborova pomazanka
do obloZenych baget

Camping salat

Jatrova pastika

Segedinsky salat

Domaci Sunka

Opici sadlo

Doma uzené kufe

Rejstiik nékterych pojma
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