oos  Uvodni slovo

co? Jak pracovat s knihou a kartami

oce Cojsoucakry

oM Harmonicka a disharmonicka funkce
cis Blokace Caker

cis  Psychologicka funkce

oie 1 Cakra

022 2. Cakra

028 3. Cakra

034 4. Cakra
040 S. Cakra
046 6. Cakra

os2 [, Cakra



058  Rovnovaha

060 Prakticka cviceni pro harmonizaci Caker

061 Uginky karet mandai

062 Uginky drahych kamend

070 Ucinky meditace

079 Ucinky svitek

085 Uginky barev - oble&eni, jidlo

090 Ucinky cviceni

106 Ucinky vani

112 Uginky hudby

115 Uginky dychani

120 Uginky pfirody

123 Uginky energetickych masazi
124 PHibéhy lidi

132 Pouzita literatura



