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BYLINKOVY RECEPTAR

MUze FeFicha seta
zpomalit starnuti?
Télu doda spoustu cennych Zivin a lze
ji péstovat po cely rok. Co vSechno
feficha dokaze?

Byliny, které urychli
hubnuti a zniCi tuky

vevs s

nam pomohou pfi odtucnovaci kure.

Serial: Bylinky
podle abecedy
Podbél ulevi od uporného kasle
UZ brzy bude ¢as na jeho shér. Pom0ze
nadm nejen s kaslem, ale i nachlazenim,
virézami a chfipkami.

Serial: Jedovate léCivky
Jedovaty scindapsus jako
nahrazka mouky?

Jaké bylinky
pomohou vycistit télo?
Osm silnych bylin, jeZ pomohou
pfi detoxikaci.

Plody, jez nejlépe
chutnaji po premrznuti
Vyzkousejte jefabinové vino nebo
miSpulovou marmeladu.

Serial: Konopi
Plusy i minusy uzivani konopi pFi sexu.

Novy fotoserial:
Vyroba prirodni kosmetiky
Vyrobte si vlastni kokosovy peeling
na rty. Snadno, rychle a levné.

ZDRAVA KUCHYNE

Lze kakao povazovat
za antidepresivum?
LéCebné vyuziti kakaovniku je staré
jako lidstvo samo. Poznejte, k Cemu
véemu nam muiZe byt kakao uZite¢né.

Serial: Bylinné Caje
Caje prospivajici srdegni ¢innosti
a krvetvorbé
Byliny, které mohou byt prospésné
pro kardiovaskularni systém.

Serial: (Ne)znamé
plodiny
Longan doda energii
a zlepsi spanek
Pripravte si lahodny Cinsky Caj s touto
exotickou plodinou.

Salvéj: VSestranna
bylina apoklad ﬁro
domaci lékarnicku

Poml(iZe pfi bolestech
v krku, nadmérném poceni
a dokonce i pfi depresich.

Recepty na zahrati
Ochutnejte kandovany zazvor,
pomerancovou marmeladu nebo

delikatesni domaci zavinace.

K ¢emu jsou dobré
NOVe vyZivove smeéry
Paleo, primal nebo wapf —vyznate se
v modernim stravovani?



ZAMERENO NA ZENY

Poznejte deset
Zpusobu, jak se zbavit
celulitidy

ZAMERENO NA MUZE

& Vite, proc vas boli
klouby?

ZAJIMAVOSTI

Vyrobte si: Prirodni
osveézovace vzduchu
Vini pro domov si miizeme vyrobit
za zlomek ceny sami doma. Navic
z Cisté pfirodnich surovin.

Bylinky na snizeni

hmotnosti

Dvé silné bylinky, které umi zatocCit
s nadbytecnymi kilogramy.
~ Akupunktura: Vyleci
jehlicky vSechny vase
nemoci?

LéCebnd metoda vychazejici
z tradiéni ¢inské mediciny toho zmdze
skutecné mnoho.

Novy serial: CviCime
s Bylinky revue
Zpevnéte si bficho cvi¢enim
I bylinami.



