Doporucujeme

6 Hubneme rychle,
zdrave a snadno
OdlehcCeny jidelnicek, kterym
mUZete nastartovat své novorocni
predsevzeti zhubnout. Letos se vam
to urcité podari.
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24 Konopi posili
Imunitu

Patfi mezi nejdllezitéjsi
a nejvyzivnéjsi doplnky stravy.
Chutna i léCi. Vyzkousejte jej!



10 Z kuchyné Zdravych receptll
Rozhodli jsme se, Ze vdm pomUzeme spravné na-
stavit jidelniCek, aby pro vas bylo hubnuti prijemné,
nikoli omezujici.

18 Lustéeniny pro zdravi
Vyznate se v lusténinach? Poradime vam, jake
nasemu organismu vyhovuji nejvice.

20 Tukozroutské polevky
Zasyti, dodaji spoustu energie a pomohou vam
zbavit se nadbyte¢nych tukovych polstarkd.

22 Rychla jidla (nejen) na hubnuti
Prichystali jsme vam jidelniCek na cely den - od
snidané az po veceri.

26 S vareckou kolem svéta
Ochutnejte tradiCni ukrajinské dobrot}/, jez jsou plné
masa i zeleniny.

28 NetradiCni napoje
Nejsilnéjsi spalovace tukl pro snadnéjsi hubnuti.

30 Co jste jeste neochutnali
Pripravte si domaci seitan — ,,maso* pro vegetariany
| vegany.



