
Obsah

Slovo úvodem................................................................................................................. 9

Vede významná redukce hmotnosti ke snížení krevního tlaku?
Štěpán Svačina, Martin Matoulek.................................................................................. 11

Pohybová aktivita a hypertenze v praxi
Martin Matoulek............................................................................................................. 17

Kontrola hypertenze a dalších rizikových faktorů 
u diabetes mellitus v České republice
Jan Škrha........................................................................................................................ 23

Perioperační léčba hypertenze a kardiovaskulární riziko
Hana Rosolová................................................................................................................ 33

Diagnostika a léčba hypertenze u dětí a dospívajících -  nová doporučení 
Evropské společnosti pro hypertenzi
Tomáš Seeman............................................................................................................... 39

Metodické doporučení pro domácí měření krevního tlaku (DMTK)
Jiří Widimský jr.; Otto Herber......................................................................................... 49

Je spironolakton lékem volby u rezistentní hypertenze?
Robert H o la j................................................................................................................... 57

Stanovování hladin antihypertenziv: metodické aspekty
Lukáš C hytil.................................................................................................................... 63

Non-compliance k farmakologické léčbě u těžké hypertenze: 
všeobecnýjev?
Branislav Štrauch, Ivana Kurcová, Lukáš Chytil, Ondřej Petrák,Tomáš Zelinka,
Ján Rosa, Zuzana Šomlóová, Robert Holaj, Jiří Widimský Jr......................................... 71

New trends in the diagnostic approach to pheochromocytoma
Karel Racak......................................................................................................................77



Patří pacienti s paragangliomem hlavy a krku do péče internisty?
Tomáš Zelinka.................................................................................................................91

Jaké jsou cílové hodnoty krevního tlaku v predialyzačním období?
Václav M onha rt.............................................................................................................. 97

Jaké jsou cílové hodnoty krevního tlaku u dialyzovaných nemocných?
Vladimír Tesař................................................................................................................ 105

Nefarmakologická léčba hypertenze
Jiří Cerai..........................................................................................................................113

Variabilita krevního tlaku a antihypertenzní léčba
Jiří Widimský j r . ..............................................................................................................119

Kombinační léčba arteriální hypertenze
Jan Filipovský................................................................................................................ 127

Proč je léčba hypertenze v těhotenství stále tak obtížná
Renata Cífková.............................................................................................................133

Prevence subklinického mozkového poškození 
antihypertenzní léčbou a demence
Miroslav Souček............................................................................................................ I43

Blokátory reninu v léčbě kardiovaskulárních onemocnění
Jindřich Špinar, Jiří Vítovec...........................................................................................149


