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ROZHOVOR

6 Jan Stastny
Usmév dokaze udélat hodné

INSPIRACE NA LEDEN
10 Méné hluény svét
Vrat'te ticho do svého Zivota

ufprpm
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NENASTYDNETE

15 Kdyz teplota poklesne
Lezava zima
Proc€ se télu nelibi chlad a jak ho
ubranit

18 V suchu a teple
Zima se K vam nedostane
Vyuzijte termopréadlo a funkéni
obleceni

20 Energie z jidla
Teplo z talife

21 Jak se zahrat?
Zima je dobou hyckani

24 Pfivolejte teplo
Hrejiva cesta
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48

KLINIKA

27 Sklenéna krasa mikrobd
30 Léceni viréz
Viry se Sifi velmi snadno
34 Kapesnik v pohotovosti
Vzdyt je to jen rymal
36 Laboratorni testy
Co znamenaji zkratky
na zadance - odbeéry pfi
respiracnich chorobach
38 Fyzioterapeut radi
Panevni oblast je zdrojem
necekanych problémd
40 zZanétem se télo brani
Pro€ vznika a jak se Ié¢i

ZDRAVI & KRASA
46 Pokozka v zimé
Co dam své pleti?
48 Kriticky ¢as pro viasy
Jak se o né ted postarat
50 Podolog umi pomoci noze
Zar(stani nehtl se da zvladnot

MUJ DOMOV
52 Joéga pro kazdy den

Joégové kouzlo rovnovahy
56 Homeopatie

Causticum



