DOPORUCUJEME:

10 LécCivé imaginace,
které vas pohladi
po dusi
Jak uvolnit télo i mysl
prostfednictvim fantazie?

44 Léceni pomoci
rapé: prirodni
mediciny z Jizni
Ameriky
Pfirodni medicina z Jizni
plvodnim obyvatellim jako
zpUsob léceni téla, mysli i duse.
Na jakych principech funguje?
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14 Krasav rytmu ajurvédy

- posledni dil serialu
Ajurvédaje komplexni véda, jejiz
soucastije mimojiné i péce o télo
a krasu. V zavérecném dile serialu
si pfedstavime pecujici i omlazujici
procedury.

20 Déjinami za poznanim
astrologie: Indie

Jedinené vypravéni cestovatele
MiloSe Matuly o tajich astrologie
ze vSech koutll svéta. Tentokrat
navstivime starou Indii.

28 Zazratna homeopatie:

Jak na kasel a horeCku?
Zatocte se zimnimi virézami diky
homeopatii - pfirodni avelmi Gc¢in-
né 1éCebné metodé.

32 Magické houbicky,

jak je (mozna) neznate
Pfedstavime vam jedenact zajima-
vych faktl, které jste o lysohlavkach
doposud neveédeéli.

40 Tajemstvi minulych Zivotd
Napadlo vas nékdy, kym jste byli

v minulém Zivoté? Pak rozhodné
nepfehlédnéte tento Clanek.

50 Slovansti bohové

s ilustraci: Rod

Jedni ho povazuji za stvoritele
univerza, praotce vsech boh(, druzi
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za okrajového biizka svazaného
s plodnosti a osudem. Jaky je
slovansky bdh Rod?

52 Jak vam mohou
pomoci usni a télove svice?
PouZivani usnich a télovych svi-
ci je soucasti pfirodni lécby, kte-
ra prameni z pradavné historie.
Dostanete i spoustu rad i tipd,
diky kterym budete moci tuto
terapii vyuzit co nejefektivnéji.

62 Rozhovor

s kolumbijskym indidnem
z kmene Arhuacos
Neznamé duchovni tradice,
staletd poselstvi, doteky an-
tropologie. Zajiméa vas néco z
toho? Pak se s ndmi vydejte na
cestu poznani ritual( dodnes
vzdalenych a nedostupnych
evropskému védomi.

68 Je jméno

nasim osudem?

Jste spokojeni se svymjmeénem?
A zamysleli jste se nékdy nad
tim,jak moc mdze ovliviiovat
Vas Zivot? Tento Clanek vam
prozradi vic.
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74 ZatocCte s bolestmi
pomoci akupresury
Tradi¢ni ¢inska IéCebna metoda,
ktera se dnes tési velké oblibé
také v zapadnim svétg, mdze
pomoci i vam. UkaZzeme vam,
jak nato.

78 Psi horoskop

Prvni ze specialnich tematic-
kych horoskop(l bude vénovan
nejvérnéjSimu priteli ¢lovéka.

* Co ovaSem psim milackovi

vypovidajeho datum narozeni?



