
O B S A H

P O L É V K Y Játrová 22
Jíšk a  do polévek 8 Kari 22
Bramborová 8 Pórková 22
Cibulačka 8 Salza 23
Česnečka 9 Sm etanová s hořčicí 23
Čočková 9 Sýrová 23
Drozdová s paprikou 9 Žampionová 23
Drožďová s pórkem 9 S t u d e n é  o m á č k y
Fazolová s ořechy 10 Česneková 24
Jarušácká 10 Ďábelská 24
Kopřivová 10 Hořčicová 24
Kulajda 11 Kari 24
Mozečková 11 Křenová 25
Rajčatová 11 Koprová 25
Rychlá z mletého m asa 12 Ořechová 25
Ředkvičková 12 Pažítková 25
Sýrová 12 Žampionová 25
Zabijačková z jelítek 12 O v o c n é  o m á č k y
Zapražená se svítkem 13 Angreštová 26
Zeleninová s noky 13 Broskvová 26
Zelňačka 13 Brusinková 26
Zvěřinová 14 Malinová (jahodová) 27
Z tvrdého sýra 14 Omáčka na knedlíky 27
Z vepřového jazyka 14 Povidlová klevela 27
Z vepřových nožiček 15 Rybízová 27
Žampionová 15 Renklodová (mirabelková) 28
Želví nepravá 15 Rychlá marmeládová 28
Z a v á ř  к у Višňová 28
a v l o ž k y Žahour z borůvek 28
d o  p o l é v e k  
Bramborové knedlíčky 
se slaninou 16

M A S A
H o v ě z í  m a s o

Drůbeží knedlíčky se sýrem 16 Hovězí po čínsku 30
Játrové knedlíčky 16 Hovězí kýta n a  pivě 30
Játrová rýže 17 Okaté maso 31
Kapání 17 Roláda 31
Knedlíčky z droždí I 17 Roštěnky na houbách 32
Masové knedlíčky 17 Roštěnky na pivě 32
Nočky 18 Roštěnky na slanině,
Nočky z droždí 18 houbách a celeru 32
Noky z odpalovaného těsta 18 Roštěnky v zelenině 33
Morkové knedlíčky 19 Svíčkové plátky s paprikou 33
Nudle 19 Štěstí 33
Strouhání 19 V e p ř o v é  m a s o
Smažený hrášek 19 Bůčková sekaná 34
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O M Á Č K Y
Karkulka 
Obrácené řízky 34

O Fi
T e p l é  o m á č k y  
Celerová 21

Pastýřské kotlety 
Vepřové s fazolkami

J o
35

Citrónová 21 Vepřová roláda s lečem J O

Česneková s kapií 21 Vepřové kotlety n a  šlehačce J o



T e l e c í  m a s o  
Ruličky 36
Telecí m edailonky 36
Telecí ro láda 37
Telecí řízky v těstíčk u  37
Telecí závitky 37
J e h n ě č í ,  k ů z l e č í ,  
s k o p o v é  38
Jeh n ěč í n a  c itronu  38
Kůzle n a  kopru  38
Kůzlečí m edailonky 39
Skopové kotlety se šu n k o u  39
Skopové kotlety se sýrem  39
T am burášek  39
D r ů b e ž
Bleskové ku ře  40
Kuře s a rašídam i 40
Kuře po m yslivečku 40
Kuře s ořechovou om áčkou 41
Kuře v n ed b a lk ách  41
Kuřecí ro láda 41
M ajolenka 42
S k lád an k a  42
H uťka 42
Slepice n a  kari 42
Slepice n a  hroznovém  víně 43
K ohout n a  víně 43
K ohout labužn ík  43
Ohnivý kohout 44
H olub nadívaný  44
M edailonky z h o luba  44
F lám ská k ach n a  45
K achna n a  m edu 45
K achna n a  pom erančích  45
K achna v kachně  46
H usí s te h n a  n a  h říbkách  46
H usa n a  česn ek u  46
Pečená h u s a  s broskvem i 46
Amor 47
K růtí s te h n a  v zelenině 47
P ikantela  47
K rocaní ragù  48
K rocaní s te h n a  v om áčce 48
P rsa  m an d arín  48
K r á l i č í  m a s o  
Králík n a  víně 49
Králík s uzeným i kotletam i 49
Králík v zelenině 50
Plněné králičí řízky 50
Králík s vůní dálek 50
Z v ě ř i n a

B ažant n a  bylinkách 51
B ažant n a  pó rku  51
B ažant s jab lky  52
D ančí ro láda 52
D aněk n a  zelené petrželi 52
Divoký ho lub  n a  jalovci 52
Divoký králík  s je řab inam i 53
K achna divoká n a  víně 53
Kančí ký ta se šípkovou 
om áčkou 54
S rnčí řízky n a  jab lk ách  54
S rnčí s b ru sin k am i 54
M edailonky ze zaječího 
h řb e tu  55
Zaječí tanec  55
Zajíc n a  h o u b ách  55
Z apékané je len í p látky  56
Zvěřinové rag ù  56
J í d l a  z v í c e  
d r u h ů  m a s a  
G uláš n a  pokračování 57
Kuřecí p rs íčk a  p lněná  zvěřinou 57 
Mleté m aso n a  fazolkách 58
Trojbarevné závitky 58
V n i t ř n o s t i
G uláš z d růbežích  ža ludků  59
Plněný h u s í krk  59
D růbeží já tra  n a  jeh le  60
J á tr a  n a  kokosu  60
Veselá já tra  60
Jazyk  po č ín sku  61
Jazyky  n a  česneku  61
Plněný jazyk  61
Ledvinky s chřestem  62
Ledvinky n a  šalvěji 62
Ledvinky s jab lky  62
Ledvinky p lněné 63
Mozeček po m lynářsku  63
Mozeček sm ažený 63
Srdce s h ru šk am i 64
Srdce n a  žam pionech 64
Srdcový gu láš 64
U z e n i n y
Čarovnice broskvová 65
Čarovnice s an an asem  65
Čínský pap  66
Kyklopovo oko 66
Salám ová sm ěs 66
Špekáčky n a  pivě 67
Šunková jeh la  67
Uzené m aso p lněné 67
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Uzenice 67 Noky bez vajec 
O dpalované noky

81
81

R Y B Y T arhoňa (dušené strouhán í) 82
S l a d k o v o d n í  r y b y Těstoviny - zák ladní p ředpis 82
Bránovské grundle 69 Nudle široké 82
C andát b ača 69 Flíčky 82
Can d á t G aribaldi 69 Bram borové knedlíky 82
Cejn n a  zelenině vařený Bram borové krokety 83
v alobalu 70 Bram boráčky 83
Cejn v paprikové sm ěsi 70 Bosáky 83
Červený h u sa r 70 Bosáky z rohlíků 83
Kapr s om áčkou 71 Bram borový sa lá t 84
K apr v alobalu 71 Cm unďáky 84
Lín s pórkem 71 H alušky 84
O koun n a  km íně 72 Knedlíčky ze syrových
P arm a s kapií 72 bram bor 85
P stru h  labužník 72 Lepenice 85
P stru h  jak o  m andle 73 Slovenské halu šky 85
Sum ec se sardelem i
y

73 Sýrové bram borové hranolky 85
Spikovaná štika 73 Rýže h rášková 86
Ú hoř n a  zázvoru 73 Rýže žam pionová 86
M o ř s k é  r y b y Rýže kapiová 86
Losos n a  citronu 74 Rýže šunková 86
M akrela karí 74 Rýže ž lu tá 86
M akrela s vůní česneku 74 Rýže zelená 86
Platýz pečený v alobalu 75 Rýže červená 87
Sleď s cibuli 75 Dom ácí chléb 87
Sleď s olivami 75 Jogurtové placičky 87
T reska s hořčicí v alobalu 75 C um bule 88
T reska p ln ěn á 76 M üsli - granola 88
T reska n a  kopru  
T u ň ák  se  sýrem

76
76

Rohlíky (housky, žemle) 88

T u ň ák  v p ik an tn í om áčce 76 B E Z M A S É
P O K R M Y

P Ř Í L O H Y B ram borák  I 90
К P O K R M  Ů M B ram borák  II 90
Jed n o d u ch é  ha lušky 78 Bram borákové kynu té
Knedlíky houskové 78 placičky 90
Knedlíky houskové Celerové placičky s vločkam i 91
se sodovkou 78 Cibule d u šen á 91
Knedlíky houskové Houbový b a lab án 91
vařené v h rn íčku 79 Kedlubnový m ozeček 92
Knedlíky chlebové 79 Ředkvičkový m ozeček 92
Knedlíky jem né 79 Květákové placičky 92
Knedlík krupicový 79 Langoše 92
Knedlík vídeňský 80 Pečení čerti 93
Knedlíky špekové 
Knedlíky špekové

80 Pirožky
Nádivka bram borová

93

vařené v h rn íčk u 80 do p irohů 94
Knedlíky ze s tro u h an k y 81 Nádivka m asová do p irohů 94
Nočky 81 Pizza - základní 94



Salám ová 95
Zeleninová
s houbam i 95
Rybí s houbam i 95
M asová 95
S lané palačinky  95
S ý r o v é  p o k r m y  
H erm elín n ak lád an ý  96
H erm elín s b ru sin k am i 96
Sýrová ro láda 96
O v o c n é  k n e d l í k y  
Knedlíky ovocné kynuté 97
Ovocné knedlíky 98
Tvarohové knedlíky p lněné 98
Tvarohové knedlíky 
se  s tro u h an k o u  98

S A L Á T Y  
S a l á t y - o v o c n é  
D růbeží sa lá t s g rapefru item  100 
G rapefruitový sa lá t se  šu n k o u  100 
Pestrý sa lá t 100
S a l á t y - z e l e n i n o v é  
Fazolový sa lá t 101
Chřestový sa lá t 101
Indický sa lá t 102
O rien táln í sa lá t 102
Rajčatový sa lá t s ředkvičkam i 102 
S a lá t z celeru
s grapefru item  103
S alá t z bílých fazolí 103
S alá t z cibulové n a tě  103
S a lá t z pórku  103
S a lá t s hovězím m asem  104
S alá t z kuřecího
nebo slepičího m asa  104
S alá t zeleninový 104
Zám ořský sa lá t se zelím 105
Zeleninový sa lá t
s jogurtovou hořčicí 105
Zeleninový sa lá t
s  m ajonézou 105
S a l á t y - s ý r o v é  
a  v a j e č n é
Hermelínový sa lá t 105
M oravský sa lá t 106
S a lá t Cézar 106
Sýrový sa lá t 106
Sýrový sa lá t s jogurtem  107
Vaječný sa lá t 107
Vaječný sa lá t se sýrem  107

Vaječný sa lá t se zeleninou 107

P O M A Z Á N K Y  
N epravá hum rová
pom azánka 109
S m ažená sýrová pom azánka 109
Sýrová pom azánka 
s česnekem  109
Sýrová pom azánka 
s ořechy 109
Tvarohová pom azánka 
s česnekem  110
Tvarohová pom azánka 
s koprem  110
Tvarohová pom azánka 
s pórkem  110
Tvarohová pom azánka 
se  zeleninou 110

M O U Č N Í K Y  
A D O R T Y  
M o u č n í k y  
z k y n u t é h o  t ě s t a
Těsto n a  vánočky a  m azance 112 
M azanec 112
V ánočka 113
Těsto n a  buchty ,
vdolky a  koláče 113
B uchty  113
Vdolky 114
Koláče 114
Pletýnky 114
Kittlovské býgle 114
Koblihy 115
Majolkové koláčky 
m oravské 115
N á d i v k y
d o  b u c h e t ,  k o l á č ů  
a  m o u č n í k ů  
z l í s t k o v é h o  t ě s t a
M aková nádivka 116
Nádivka šim l 116
M andlová nádivka 116
Kokosová nád ivka 116
Ořechová nád ivka 117
Tvarohová nád ivka 117
Žm olenka 117
M o u č n í k y
z n e k y n u t é h o  t ě s t a  
Bábovka m ajolková 117
Bábovka olejová
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z celých vajec 118
Bábovka olejová se sněhem  118 
Bábovka pudinková I 118
Bábovka pudinková II 118
Bábovka šlehačková I 119
Bábovka šlehačková II 119
Bábovka šlehačková III 119
Bábovka tvarohová I 119
Bábovka tvarohová II 120
Bábovka m ram orová 120
Bábovka čokoládová 120
Bábovka s rozinkam i 120
Bábovka m andlová 120
Bábovka kakaová 120
Bábovka kokosová 120
Bábovka s kandovaným  
ovocem 120
Bábovka ořechová 120
Makovec 120
M argot 121
Vodouch 121
B ublan ina  121
Bleskový koláč 122
Citrónový koláč 122
Jablkové řezy 122
Jíd lo  pro bohy 123
Jogurtový koláč I 123
Jogurtový koláč II 124
Kefírová b u c h ta  bez vajec 124
Kefírová b u ch ta  124
Koláč se žm olenkou 125
Linecký koláč 125
Olejový koláč 125
Ovocný koláč I 126
Ovocný koláč II 126
Ovocné opojení 126
Prošívaná deka 126
Rýnský koláč 127
Sypaný koláč švédský 127
Sypaný koláč královský 128
Svítek s ovocem 128
Trojbarevný zázrak  128
Tvarožník 129
Velký koláč s jab lky  129
Perník  I 129
Perník  II 130
Perník  plněný zavařeninou 130 
Závin s jab lky  130
Závin z lineckého tě s ta  130
Tažený závin
s jab lky  a  hroznovým  vínem  131

M o u č n í k y
p i š k o t o v é
Piškotové těsto  132
Piškotové těsto  nastavené 
(vodou) 132
Piškotové těsto  pudinkové 132
M etr dort 132
M ražený dort
s překvapením  133
Opilý dort 134
Oříškový dort 134
Ovocný dort se šlehačkou  134
Ovocný dort
s m alinovým  pud inkem  135
S ach r dort 135
S trašická  m ňam ka 136
Švarcovaldský dort 136
Z apečená zm rzlina 137
Kakaová ro láda
s tvarohovou náp ln í 137
Piškotová ro láda 138
Piškotová roláda
z nastaveného  tě s ta  138
Piškotová ro láda jak o  dech 138
Šlehačková ro láda 139
K r é m y  a  p o l e v y  
Krém pudinkový 139
Pařížská š leh ačk a  139
Tvarohový pudinkový krém  140 
C itrónová poleva 140
Čokoládová poleva 140
Kakaová poleva 140
Rum ová poleva 140
M o u č n í k y  
z l í s t k o v é h o  t ě s t a  
Lístkové těsto  141
Jablkový závin 141
Mandlový závin 142
Kremrole 142
Ořechové rohlíčky 142
Tvarohové šátečky  142
Vanilkové řezy 143
M o u č n í k y  
z l i t é h o  t ě s t a  
Citrónové palačinky 143
Lívance 144
Lívanečky s jab lky  144
O m eleta tvarohová 144
Omelety sněhové
z kyselého m léka 145
Palačinky z kyselého m léka 145



P alačinky  I 145
P alačinky  II 145
Palačinky  b an án o v é  146
P alačinky  tlu s té  146
Rakvičky 146
P ečenka s  h ro zn y  146
N e p e č e n é  
m o u č n í k y  
Piškotový do rt
ze zak y san é  sm e ta n y  I 147
Piškotový do rt
ze zak y san é  sm e ta n y  II 147
Piškotový d o rt z Lučiny 147
Tvarohový d o rt I 148
Tvarohový d o rt II 148
R e j s t ř í k  149
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