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Poznámka: Ve výčtech potřebných přísad uvádíme 
v některých případech také jejich množství 
v pomocné objemové míře (lžička, lžíce, hrst, hrnek, 
sklenka aj). Pomůže vám to urychlit přípravu 
pokrmu. Skutečné množství jednotlivých přísad lze 
dále upravovat podle osobních zkušeností 
z přípravy pokrmu a odezvy od krmeného dítěte.


