DRUHA CAST

JAK SE VSE ODEHRAVA?.......coooiiiiiiieieeeeesen, 71
C 1OVEK MEZi NEDEM @ ZEM T viveeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeee s 71
Energiejin ajang v ClOVEKU........cccccovevviiii i, 71
Jak energie funguji, jak se strukturuji
AUAIZUJT V TOVNOVAZE......cccuveeirie et cree ettt ree e 84
Jak v néas energie koluji (meridiany)........ccccocvevvvvviviinennnn. 89
Rozdélenijin ajang vV tele........viiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee, 95
Nahofe adole........ccoeevviiiiiii e, 95
VPravo @VIBV O ....cvieiie et 96
Hluboké apovrchoveé........cccoiii e 97
Co propojuje ¢asti téla (meridiany a pét princip)?.......... 98
PrINCIP KOV U teriiitieeiiiiee e irie e srre e stte e esireeesree s snee e s enreessnneens o8
Meridian plic
(podle ¢inské astrologie znamenitygra)......coeee..... 99
Meridian tlustého stfeva (podle €inské
astrologie znamenizajice)....ccooevvvreeeiieesiineenirnnn, 100
PriNCIP ZEM & oovieree et st 101
Meridian zaludku
(podle &inské astrologie znameni draka)............... 101
Meridian slezina-slinivka
(podle &inské astrologie znamenihada)............... 102
Princip 0NNé. ..o 103

Meridian srdce

(podle &inské astrologie znamenikong).............. 104
Meridian tenkého stfeva

(podle ¢inské astrologie znamenikozy)......co...... 104
Meridian osrdeCniku

(podle ¢inské astrologie znamenipsa)....cccccceeuneee. 105



Meridian t¥i ohfivacl

(podle ¢inské astrologie znameniprasete)........... 106
PriNCIP VOOY . ittt ree e e e 107

Meridian mocCového méchyre

(podle ¢inské astrologie znameniopice)............. 108

Meridian ledvin (podle ¢inské

astrologie znameni kohouta)......oeevvvvveveeeeeeeeneennnn. 109
PrinCip AF@Va...ccciiiiiii ittt e e 110

Meridian Zlu¢niku

(podle ¢inské astrologie znameni krysy)....ccccoo..... 110

Meridianjater

(podle ¢inské astrologie znameni buvola)........... 111

TRETI CAST

SYMBOLICKA POSELSTVI NASEHO TELA............ 115
Jednotlivé organy a casti té&la......cccoeeveivicnenennne, 115
K ¢emu slouzi rlizné ¢asti naseho téla?.........ccccceeevvenenene, 121
KOStra a Pater.......ccoovevieiiee e 123
Bolesti a onemocnéni kostry apatere....ccccceeeee.n... 128
SKOHOZA uiiiiiiieeee i 129
Dolni KONCetINY .ocovieieeee e 132
Bolesti a onemocnéni dolnich kon¢etin................ 132

KYCeL. e 133
Bolesti a onemocnéni kyc€le.......ccccceereniiiiiiinnnnnen, 134
KOIEBNO...ooi e 136
Bolesti a onemocnénikolena........ccccevvvevvvvvvvnnnnnnn, 137
KOTNTK oo 139
Bolesti a onemocnéni kotniku.........oeeecnvvvnnvnnnnen. 140



Bolesti a onemocnéni Nohy...cccceeveiiviiiiiciininnnen, 142
Prsty U NONO U oo 144
Bolesti a onemocnéniprstd n nohou................... 145
PaleC M NONY coviiiiiiiiiiee e 145
Druhy prst (,,ukazovacek™ n nohy).....cccceen.... 145
Tretiprst (,,prostfednicek“n nohy)....ccccceunnnn..n. 146
Ctvrty prst (,,prstenicek“m NoNy) .oveeeeeenene, 146
Paty prst (,,maliCek“n Nohy) .o, 146
Stehno, femur (stehenni KOSt)....ccccoovevveviveiiennenne, 147
Bolesti a onemocnénistehna afemuru............... 148
Lytko, holenni a lytkova KoSt.......ccccoevvvviviiieinnnn, 150
Bolesti a onemocnéni lytka, holenni a lytkové kosti 150
Horni KONCetiny ..o, 153
Bolesti a onemocnéni hornich kong€etin................. 154
RAMENO i 155
Bolesti @ 0nemMoCNéNni ramena....ccccvvvveeeiiiieeeeenennn. 156
L O KT i 157
Bolesti a onemocnéni loKte ...cccoovvvvveeeeeeriiiiiienen. 158
ZAPESTiuriiiieiicce e 159
Bolesti @ 0nemocnéni ZAPEsti...civvrereeeeeereeeeeennnn. 160
RUKA et 161
Bolesti @ 0nemocCn&ni rUKY ..uuvvevvvvviiiiiiieiiiiiiininn, 162
PrSTY e 164
Bolesti a onemocnéniprstd v rukou.......ccceeeeeenn. 165
PalBC.iiiiiiiii i 165
UKAZOVACEK ..ot iii it 166
ProstredniCek..uuummmiiiiiiiiiiiiee e 166
PrsteniCek. i 167
Y 1Y o= PSR 167



Paze (biceps a pazni kost) 168

Bolesti a onemocn&nipaze ...cccovvveieevinneeeinnnennn, 163
Predlokti, kost loketni a kost vietenni.................. 170
Bolesti a onemocnéni predlokti, loketni a vietenni
KOStluiuiiiiiiiiiiinciinicie, 17
<. 171
Sl coe;:
Bolesti a onemocnéni §ije 172
TIUP o 175
KCEMU SLOUZI RUZNE ORGANY? 176
Travici UStroJi.....cccccecveeecneenee., 176
Onemocnéni traviciho ustroji . . 177
v [TT: L1 178
Onemocnéni zaludku. ....... 178
Slezina aslinivka........cocccoeevvienenne, 179
Onemocnéni sleziny a slinivky . 179
JAtra .o, 182
Onemocnénijater..........ccccvenee.. 182
vA (TR 11 SO 184
OnemocnéniZluéniku.............. 184
Tenke StFrevo ..o, 185
Onemocnéni tenkého stfeva . . . 185
TIUStE SIFEVO .vvivvieeciieeecee e, 186
Onemocnéni tlustého streva. . . . 186
Dychaci soustava...........coo...... 187
Onemocnéni dychacisoustavy. . 187
PlICE oo, . 188
Onemocnéniplic.......cccccvvennene. . 189
KUZE oo, 191
Onemocnéniklze . 193



MOCOVE USTIO Jiumiiiiiiieiieiie e 195

Onemocnéni MoCoveho UStroji........cevvvvvvvniiiieenennn. 195
LedVINY oo 196
OnemocnéniledVin.......cccccciiiiiiiiiiiiieiiins 196
MOCOVY MECHY T e 197
Onemocnéni mocového meéchyre....ccovvveeeeeeeeeennen. 198
ODENOVY SYSTEM i 199
Onemocnéni 0b&hové SoUStaVY ...uuveviiiiiiiieieeeeennn. 199
ST C R s 200
ONEMOCNENTSIACE .uvvviriiiiiiiiiiie i e e e e e e e e e ee e e eeeeeeee 200
ZAINT SYStEM oo, 201
OnemocnéniZitniho SyStémuU....cccccvvvrrreeeeeeenennen. 201
Arterialni SYStem ..o 202
Onemocnéni arteridlniho systému...........coeeeennes 202
NErvoVvY SYSTEM oo 203
Centralni nervovy systtm (CNS)....ccccovvvvviieennn, 204
ONemMocnNBNiC N S i 204
M OZEK oo 205
ONemMOoCNENT MOZKU....coevveieiiiiiiiiriirereeee e e 206
MiICHha .. 208
OnemocnénNi Michy....cccooiiiiiiiiiicirrrreeee e, 208
N BTV Y e 208
ONemMocNENi NEIVU......coovivvieeee e 209
Autonomni Nervovy SYStEM .....cccevvveveeveeieesie s, 210
Onemocnéni autonomniho nervového systému . . 210
ReprodukCni SYStEm ..ocoovieiececece e 211
Onemocnéni reprodukéniho systému................... 212
Ostatni casti téla a specifické choroby........... 214
Oblicej ajeho choroby....cccccevveeeeieiiiiiiic, 214
Oci ajejich choroby......cccoeeiiiiiiiiiieeeee e, 215

12



USi ajejich choroby.............
Usta ajejich choroby...........
Nos ajeho choroby...............
Hrdlo ajeho choroby...........
Alergie..coiiiieieeeieeeeeeeenn
Zanéty a horeCky......ccoeeeeuen.

Autoimunitni onemocnéni . .

ZAVIat8...ccooviiiiiiiie e,
Spasmofilie.....cccevvviiiiiinnnnn.
Cystyabulky...ccooorvnnnnnnnnn.
Nadvaha apfribirani na vaze
Bulimie...cooooovviiiiiieeenn,

Rakovina, zhoubné nadory. .

Télesna a duSevnipostizeni. .

13

217
217
219
220
221
222
223
223
224
224
225
226
226
227
228
228
229
229
231
237



