ROZHOVOR

6 Musim neustéle néco délat!
Dlkazem toho, Ze nemusite plnit
stranky bulvarnich platkd
a televiznich pofadd o skandalech
hvézd, a pfesto se mlzete stat
uznavanou a obsazovanou
hereckou, je Evellyn Pacolakova.

AKTUALNE

10 Jak si poradit s kaSlem
USetfete penize i €as a bojujte proti
kasli vhodnymi zbranémi hned od
pocatku.

ZDRAVI

16 TEMA POD LUPOU
Posvatec¢ni hubnuti

4 ZDRAVI 01/2018

22 DIAGNOZA
Parodontéza, . }

26 ZDRAVY ZIVOTNI
STYL

Bankovani, znovuzrozena
tradi€ni metoda

28 RADY PRO ZDRAVI

Cistit cévy se rozhodné& vyplaci
KRASA

32 Urceni typu vam usnadni
liceni
Zjistéte si, zda jste jarni, letni, podzimni
¢ zimni typ - usnadnite si volbu make-
-upu, rténky, stind a fasenky.

34 Kosmeticky kaleidoskop
DETI

36 Pomoc! Jsem téhotna! Co
meé ceka?

Prvni t&€hotenstvi je v Zivoté zeny Casem
velkych zmén. Spousta véci se méni.

VYZIVA

40 Zdravi na taliFi
Doméci smoothie pro chut i pro
zdravi

44 Svareckou v ruce
MILAN PEROUTKA, zpévak a herec

PSYCHOLOGIE

48 Lék na sezdénni deprese?
Usporadejte si zivot!

POHYB
A RELAXACE

50 Aerobik stale Zije!
| kdyZ v jinych podobach



7 N DA\

54

| CESTOVANI

I Bad Leonfelden

i VyzkouSejte s nami |
el I odpoCinek v raseline. |

mtei

54 Bad Leonfelden
VyzkouSejte s nami odpocinek

v raSeline.
58 Wellness zapisnik 6 5
SSE'AF{I;&IY HOMEOPATIE

3 Listarna

14 Co je nového

20 Poradna

46 Naturkoutek

62 Bylinky

64 Tipy do knihovny
65 Homeopatie

POHYB
A RELAXACE

Aerobik stale Zzije!



