mm

3  Editorial

4  Obsah

6  Recept mésice

8  Novinky

10 Gurmet tipy

13 BlaZenost s bublinkovou lazni

14 Gurmet tipy - Vegansky sJarmilou
15 Ochutnavka

16 Mixér

22 Silvestrovska damska jizda
34 Ani drobek nazmar
40 Cotka piny talif energie

48 NovorocCni pfedsevzeti zacnéte
konec&né jist spravné

DOMI!

60 Misky pro singles

66 Od pondéli do péatku
72  OmMACKY korunuii jidlo
78 Chléb jako pochoutka

84 Citrénova aromaterapie

88 Krehce a slaskou

92 Ohnostroj dobré nalady

96 Ledové a slamové sladké bobule

Berlin NeukolIn velka porce inspirace
Jdu se najist do baru

Ruska zima

Nejen na Silvestra podle Instagramu

Upoutavka na pristi &islo
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