OBSAH

strana
Predmluva 2
I. Obecné zaklady psychologie télesné vychovy 3
1. Pojem psychologie télesné vychovy a jeji misto
v systému psychologickych ved a véd o télesné
kulture 3
2. Predmétpsychologie télesné vychovy 6
3. Ukoly a vyznam psychologie télesné vychovy na
1.st.zS 7
4. Vyvoj psychologietélesnévychovya sportu 10
I1. Psychologickd charakteristika a struktura télo-
vychovné ¢&innosti 14
1. Marxistické pojeti c¢innosti 14
2. Charakteristika té&lovychovné &innosti 18
3. Psychologickda analyza télovychovné cinnosti 21
3.1. ROzné pristupy K rozboru télovychovné
c¢innosti 21
3.2. Zasady psychologické analyzy télovychovné
¢innosti 23
3.3. Metodicky postup pri provadéni psychologické
analyzy télovychovné c¢innosti 24
4 . Psychologické schéma obecného modelu télovychovné
¢innosti/se zretelem na ml.3kolni vék/ 26
5. Klasifikace t&lovychovné &innosti 28
5.1. Kritéria tF¥idéni sportovni c&innosti 28
5.2. Vyznam psychologické typologie sportl 29
6. Psychologicka analyza a charakteristika hry 30
I11. Psychické procesy v télovychovné cinnosti 36
1. Procesy poznavaci 36
2. Procesy emocné motivacni 44

3. Procesy konativni/volni/ 51



AV

V.

strana

Psychologicka analyza télovychovného procesu 55
1. Psychologické zaklady vychovné vzdélavaciho
procesu v télesné vychové na 1.st.ZS 55.
1.1. Psychologické aspekty vychovné vzdélavacich
metod a prostredkd 55
1.2. Specifické organizaéni formy na 1.st.ZS
z psychologického hlediska 63
1.3. Psychohygienicky vyznam Skolni télesné
vychovy X 66
2. Motorické/pohybové/ ucenit 68
2.1. Motorické ucent 68
2.2. Cinitelé motorického uceni 75
3. Psychologické zaklady sportovnipripravy mladeze 78
3.1. Motivace télovychovné cinnosti 78
3.1.1. Vykonova motivace 80
3.1.2. Uspéch a nelUspéch p¥i sportovni
c¢innosti 85
3.2. Problémy aktualnich psychickych stavl pri
sportovni c¢innosti a moznosti Jejich regu-
lace 89
3.3. Vybér sportovnich talentl z psychologického
hlediska 97
3.3.1. Sméry a cil vybéru talentd 98

3.3.2. Teoreticka vychodiska vybéru talentd 99

3.3.3. Proces sportovni pripravy a stupné
vybéru talentd 100

3.3.4. Principy vybéru talent( 102

Osobnost cvicence a ucCitele télesné vychovy

na 1.st.zS 105
1. Osobnost cvicence a télovychovna/sportovni/
c¢innost 105
2. Moznosti utvareni osobnosti cvicence pri télo-
vychovném procesu 110
3. Ontogeneze motoriky Clovéka z psychologického
hlediska 114
A. Osobnost ucitele na 1.st.ZS 123



strana

VI. Socialné psychologické aspekty v télesné
vychoveé 127
1. Socializace osobnosti cvicence 127
2. Adjustace /maladjustace/ a télesna vychova 132
3. Socialni skupina v télesné vychové 141

4. Utvareni kolektivu v télovychovném procesu 146

VIl. Metody a techniky psychologie télesné vychovy 152
1. Tridéni metod a technik 152
2. Pozorovani a posuzovani 154

2.1. Posuzovaci Skaly /stupnice/ 155
3. Dotazovani 160
3.1. Rozhovor/intervie/ 161
3.2. Anamnéza 162
3.3. Dotazniky 163
4. Méreni v psychologii télesné vychovy 165
5. Psychologické testy 166
6 . Psychologicky experiment 170

Literatura 174



