OBSAH

Uvod ... 6

ZACINAME S DIETOU ZBAVUJICI DOMACNOST NEPORADKU.. 7

Kapitola 2

HUBNUTI: ZAKLADNI PRINCIPY,
KTERE POMAHAJI ZBAVIT SE NEPORADKU .. 15

CVICENI: ZAKLADNI ORGANIZACNI PRINCIPY... 29

30DENNIDETOXIKACE DOMACNOSTI...35

Kapitola 5

ZHUBNUTI VASI KUCHYNE... 45

Kapitola 6

ZHUBNUTI OBYVACIHO POKOJE... 69

Kapitola 7

ZHUBNUTI KOUPELNY... 81

Kapitola 8

ZHUBNUT{ LOZNICE ..101



ZHUBNUTI DOMACI KANCELARE ...ii/

Kapitola 10

ZHUBNUTI DETSKEHO POKOJE... 143

Kapitola 11

ZHUBNUTI PRADELNY ...1/1
ZHUBNUTI VENKOVNICH PROSTOR ...181

ZHUBNUTI VSTUPNI HALY A PREDSINE ...199

Kapitola 14

ZHUBNUTI GARAZE... 213

Kapitola 15

ZHUBNUTI DALSICH MISTNOSTI... 226

Kapitola 16

VYTVORENI ZDRAVYCH NAVYKU
A ZDRAVY ZIVOTNI STYL DOMACNOSTI... 228

Podékovani... 234
O autorce ... 234
Rejstfik ... 235



