
Principy aikido 
Podstata aikido 

Aikido jako disciplína koordinace . 
Aikido jako bojové umění . . . 
Aikido jako cesta harmonie . . . 

Historie aikido 
Aikidžucu 
Vznik aikido a jeho vývoj v Japonsku 
Šíření aikido mimo Japonsko . . 

Strategie a taktika v aikido . . . . . 
Konvenční druhy útoků . . . . 

Technika aikido 
Základní technika 
Uvolňování z úchopů 

Základní techniky znehybnění . . . 
Přidržení paže 
Vtočení zápěstí 
Kroucení ruky 
Znehybnění přitlačením ramene . 
Páka k odebrání nože 

Základní techniky porazů 
Hod sekem 
Vstupní hod 
Hod výkrutem zápěstí 
Rotační hod 

Japonsko-český slovník užitých výrazů . 


