TREND

#LoveForever— Zom'luite se do srdiCek a romantickych kvétin

18 Fashion CV — Sophie Fontane!, francouzska novinarka

22 Detaily — Nejzhavéjsi doplriky, kreré musite mit pravé ted

30 Instagram Trending — Online redaktorka Adéla a mansestr

32 Hrajte si! — S Pierrem Hardym si v Pafizi povidal Jan Kralicek

34 Schvaleno — Nova pravidla: tyl na den, retro sport, domino efekt
38 Fashion novinky —Co pravé ted hybe modnim svétem

EMO & TEMATA

58 Sexualni revoluce 2.0 —Jaka bude druha sexualni revoluce?
o0 Pomoc! (Zase) nestiham... — Vite *e v klubu /rush woman *.
62 Vystacite si Uplné sama? — Fenomén roku 20 8

64 NaucCte se meditovat — Budete to potifebovat

OSOBNOSTI A KULTURA

43 Jednou v Iété - Jedno z nejaspésnéjsich filmovych

senzaci mifi do Ceska
44 Menu — Opy, co cist, poslouchat, na co jit do kina a na vystavu
46 Book Club — Kniha mésice Nejlepsi pro vSechny
48 V Zivotni roli — Herec¢ka Diane Kruger zafi v novém filmu Odnikud
50 The Best Of — Ana Geislerova a Anna Kamenikova v kolekcich

od Ceskych a slovenskych navrhari
66 Jak se rozchazime? — Rozchodové véty podle Ester a Josefiny
170 MUj druhy Zivot —Zpévacka a spisovatelka

Natalie Kocabova a jeji zpoved

MODA

73 Blue & Flower — Dziny, kytky a nova sezéna
74 Double Denim — Upgradujte dziny. Budou vas bavit je$*é vic.
84 Zahrada rajskych pokuSeni — Nechte se okouzlit sny Zuzany
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Beauty CV -Lovec von;' Nicolas Malleville

Guru krasy — Kosmeticka redaktorka Cincy Kerberovc a jeji *py
Modré obdobi — Po Picassovi a Van Goghovi ¢eka vas
NejlepsSi plet. Hned — Vybrali jsme nejlepSi make-upy roku

Je botox cestou ke Stésti? — Bez vrasek a bez deprese
Smyslné ritualy —Greta Slezakova vyzkojSela sexy procedury
PéCe 24/7 -Zhavé beauty novinky tohoto mésice
Co délaji pro svoje téla? — Pét Zen prozrczu e triky

Narovnejte se! — Protoze spravné drZzeni tSla déla divy

Nova kosmeticka revoluce — Hycke te bakterie na svoji klzi
Take Away — Rychla a zdrava jrcla na kazdy pracovni den
Supermanie — Udélejte s: jasno v superpctravinach

Velky plany —Jak je na tom s pfedsevzetimi Natalie Kocabova?
(Ne)tvarte se kysele — KvaSené potraviny slavi velky comeback

Argentino, ma lasko — Pfijméte pozvani do La' nské Ameriky
Sveét podle Arizony Muse - Supermodelka a jeji londynsky byt
Krasné zachranéna — Chalupa uprostfed Sumavy

COVER

Na obalce Michaele Gabriel Hlavackova

(Elite Prague)

Foto Matus Téh

Styling/Creative director Jan Kralicek

Idea Cindy Kerberova

Make-up Hristina Georgievska

Vlasy Mirka Mysic¢ka Hcjdova (Redken pro Red saloni
Produkce Lenka Hegerova a Ivona Petruzalkova
Asistent fotografa Simon Gut

Studio Cash Only

Michaela ma na sobé kabat Dior



