Piedmluva . . . . . . . . . . . . . 15

1 Uvod
Martin Fried . . . . . . . . . 17

2 Friopatogeneze obezity

Vojeéch Hainer . . . . . . . .. ... L L o 21
2.1 Energeticky pHijem . . . .. . ... ... oL 21
22Energeticky vydej . .. ..o 25
2.3 Uloha genetickych faktori u b&iné obezity . . . . . . . .. ... 25
2.4 Mendelovsky dédéné syndromy spojené s obezitou
amonogenniobezity. . . .. .. L L L 27

2.5 Faktory piispivajici k rozvoji obezity vedle genetické
predispozice, zvyseného energetického ptijmu a sedavého

zplsobuzivota . . . . . . ... L 28
2.6 Regulace energetické rovnovihy a télesné hmotnostt . . . . . . .. 30
2.7 Bariatricka chirurgie a regulace télesné hmotnosti . . . . . . . .. 33
2.8 Tukovd tkin — nejvéesi endokrinni orgdn v organismu . . . . . . . 34

3 Obezita, inkretiny a endokrinni funkce tukové tkiné

Martin Haluzik . . . . . . . ... Lo 37
3.1 Endokrinni funkce tukové tkdné a jeji zmény pii obezité. . . . . . 37
3.1.1 Souéasny pohled na fyziologicky vyznamu tukové tkiné
vlidském organismu . . ... .. L L 38
3.1.2 Skladba tukové tkdné a zdroje hormondln{ produkee. . . . . 39
3.1.3 Typy wukové tkdne v lidském organismu a jejich
endokrinni funkee. . . ... Lo o 0L 40
3.1.4 Hormony tukové tkdné . . . . . . . ... L. 40
3.1.5 Zmény endokrinni funkce tukové tkdné
po bariatrickych vykonech. . . . . .. ..o 0000 45
3.2 Inkretiny a jejich vyznam v organismu . . . . ... oL oL 46
3.2.1 Dehnice inkretind . . . . . . ... oL 46
3.2.2 Struktura a metabolické ucinky inkretinovych hormonti. . .48
323 Daldi Geinky GLP-1 . . . .. . ..o oo 52

3.2.4 Bariatrickd chirurgie a inkretinovy systém . . . . . . . . .. 54



4 Bariatricka chirurgie

Martin Fried . . . . . . . . . . e 57
4.1 Definice, piehled arozdéleni . . . . . . .. ... ... ... .. 57
4.2 Principy zékladnich bariatrickych vykonii a jejich acinky . . . . . 66
4.3 Chirugické indikace a kontraindikace . . . . . ... ... ... 73
44 Pooperalnipéle . . . . . . ..o 78
4.5 Vysledky lécby bariatrickou chirurgil . . . . . ... ... ... 80
5 Anestezie a ¢asnd pooperaéni péée u bariatrickych vykonii

Helena Bedfichovd . . . . . . . . ... . ... .. 89
5.1 Patofyziologické zmény spojené s obezitou . . . . . .. ... .. 90
5.1.1 Respiracnisystém . . . . . ... ... 0 90
5.1.2 Kardiovaskuldrni systém . . . . . . ... ... ... .. 95
5.1.3 Metabolicky syndrom . . . . . .. .. .. . Lo 96
5.1.4 Gastriontestindlnf systém . . . . . . . ..., 97
5.1.5 Daldi systémyarizika . . . .. . ... ... 97

5.2 Vliv laparoskopie na peroperaéni obdobi. . . . . ... ... ... 98
5.3 PredoperatnivySetfeni . . . . . . .. ... oL 99
5.4 Predilekce obtizné ventilace maskou a obtizné intubace . . . . . 100
5.5 Chronickd medikace . . . . . .. .. ... .. oL L 100
5.6 Pedoperatnilaénéni . . . . . .. ... .o L oL 101
5.7 Tromboembolickd profylaxe . . . . . . ... ... ... 101
5.8 Premedikace . . . . . ... oo 101
5.9 Prevence pooperalni nauzey a zvraceni (PONV) . . . . . .. .. 101
510 Monitorace . . . . - & . o ot e e e e e 102
5.11 Volbaanestezie . . . . . .. . ... ... .. ... ... .. 102
512 Polohovdni . . . . . . ... 103
5.13 Indukce anestezie a zajiténi dychacichcest . . . . .. . ... 104
5.14 Vedeni anestezie . . . . . . ... ... 106
5.14.1 Zmeény ve farmakokinetice anestetik u obéznich. . . . . 106
5.14.2 Anestetika a jejich ddvkovdni . . . . . . ... ... .. 106
5.14.3 Ventila¢ni strategie. . . . . . ... ... L 108
5.14.4 Peroperalni pifjem tekutin . . . . ... ... ... .. 109
5.14.5 Udrzovdni teploty . . . . . . . .. ... L 109
5.15Extubace . . . ... Lo 110
5.16 Casnd pooperaéni péée . . . . . e e e e 110

6 Prevence 7ilni trombézy u bariatrickych pacientii

Karin Dolezalovd-Kormanovd. . . . . . . . .. ... ... ... .. 121

6.1 Vznik tcromboembolie . . . . . . .. L o 121



6.2 Rizikové fakeory . . . . . oo
6.3Prevence TEN . . . . . . . . ... o
6.3.1 Fyzikdlnf metody profylaxe . . . ... ... ... .. ..
6.3.2 Kavilni intralumindlnf filery (porey) . . . . . . . ... ..
6.3.4 Medikamentézni prevence. . . . .. ... ... L.
6.3.5 Kombinacemetod . . . . .. .. ...
6.4 Rizikovost pacientit . . . . . O
6.5 Ni4s algoritmus prevence TEN u vysoce obéznich pacienty
indikovanych k bariaerické 1écbé . . . . .o 000000

Multidisciplindrni p¥istup v indikaci a ndsledné pééi

u bariatrickych pacienti

Petra Srdmkovd . . . . . ...
71Indikace . . . ... oL
72Vydetfenl. . . . . . . . L
7.3 Komplexni pifstup. . . . . .. . ... oo
7.4 Diemiopadfeni. . . .. . ... ..o oo
75 Nutricnideficiey . . o000 o000
7.6 Sledovdni pacienta pooperaci . . . . . ... ...
7.7 Nejéastgjsi komplikace . . . . .. ..o oo
7.8 Psycholog jako sou¢dstymu . . . . . ...
7.9 Fyzickd akeivita . . .. ... L oo
7.10 Adolescenti, Zeny ve fertilnim véku . . . . . ..o L
7.11 Plastické operace po redukei hmotnosti. . . . . . ... .. ..

Psychologické aspekty piedoperacni a pooperacni péce

o bariatrické pacienty

Jitka Herlesovd . . . . .. . .. o
8.1 Emocnijidlo. . . .. ...
82Dietovdnl . . . ... L
8.3 Obezita a psychické poruchy. . . . . ... ... ... . ...
8.4 Bariauie a psychologie . . . . . .. . ...
8.5 Vyvoj po bariatrické operaci . . . ... 00000 L

Gastroenterologicka problematika u obéznich

Stanislav Adamec . . . . . .. ...
9.1 Vyietfeni gastroenterologem pied bariatrickym vykonem . . . .
9.2 Uloha gastroenterologa pfi operaci a v poopera¢nim obdobi . . .



10

11

12

13

Vytiva po bariatrickych operacich
Dana Midllerovd. . . . . . . . . . ..o o0 173
10.1 Popis jednotlivych bariatrickych vykon z hlediska vyiivy. . . 176
10.2 Kontrola nutri¢nfho stavu po vyrazném zhubnuti

a malabsorp¢nich typech operaci, nejcastéii se vyskytujici

nutricni karence. . ... ... Lo 189
10.3 Vyziva obéznich pacientd v kritickém stavu . . . . . . .. .. 196

Téhotenstvi po bariatrickych vykonech

Karin Dolezalovd-Kormanovd . . . . . . . . . . .. ... ... .. 199
11.1 Neplodnost u obéznichzen . . . . . . ... .. ... ... 199
11.2 T¢hotenstvi po restrikénich vykonech . . . . . . .. ... . 201
11.3 Tehotenstvi po kombinovanych vykonech. . . . .. ... .. 203
11.4 Tehotenstvi po malabsorpénich operacich . . . . . . .. . .. 204
115 Z4AvEr & . . . e e e e e e e 206
OfSetiovatelskd péce pii chirurgické 16¢bé obezity
Dagmar Skochovd . . . . . ... 209
12.1 Komunikace . . . . . . . .. Lo o o o 209
12.1.1 Zékladni doporuceni . . . . . ... ... ... ... . 209
1212 Edukace . . . . . ... oo oo 210
12.2 Hygienickd péce a pohybova aktivita . . . . ... ... ... 211
12.2.1 Vyznam hygienicképéée. . . . . . .. .. .. ... .. 211
12.2.2 Vertikalizace pacienta a vhodné pomticky . . . . . . .. 212
12.2.3 Zdvratg, instabilitaapady . . . . . ... ... 213
123Bolest . . . . .. 214
12.3.1 Vaimdnibolesti . . . . .. .. ... ... oL 214
12.3.2 Hodnoceni bolestt . . . . ... ... . ... ... 214
12.4 Bariatrickd operace a ofetfovatelskd péce. . . . . . .. .. .. 216
12.4.1 Ptedoperacni priprava (dlouhodobd). . . . . . .. . .. 216
12.4.2 Pfedoperaéni piiprava (kratkodobd) . . . . . . . . . .. 217
12.4.3 Pooperaénipéle . . . . . . . . oo 217
12.4.4 Nejcastéji aktudlni oSetfovarelské diagnozy,
event. rizikovzniku . . . ... ..o oL 218

Potencidlni mechanismy déinku bariatrické a metabolické
chirurgie na metabolickd onemocnéni
gtejvdn Svading . . . . . .. .. e 221
13.1 Inkretinova lécba diaberu . . . . . . . . L. oL 221
13.2 Potencialn{ inkretinové mechanismy a efeke

bariatrické chirurgie. . . . . ... ... oL 223



13.3 Experimentdlni bariatrické vykony a diabetes . . . . . . . ..
13.4 Hypotézy a ditkazy o roli inkretinti v metabolické chirurgii . .
13.5 Neinkretinové mechanismy metabolickych vlivi

bariatrické chirurgie . . . . .. .. ..o oo oL

14 Metabolicki chirurgie
Martin Fried . . . . . . . ... e
14.1 Souéasny stavapoznatky . . . .. .. ...
14.2 Mechanismus (i¢inku metabolické chirurgie
na diabetes 2. typu a vysledky lécby. . . . . . ..o
143 Smérydobudoucna. . . ... ... o Lo

15 Metabolicka chirurgie u pacientii s BMI < 35 kg/m®
Nicola Scopinaro . . . . . . .. oo Lo o

16 Nové metody a pfistupy v chirurgickém léleni obezity
a metabolickych onemocnéni
Martin Fried . . . . . .. . . e
16.1 Nové bariatrické operace v klinické praxi i ve fizi
klinickych a preklinickych studii . . . . . . ... 0oL
16.2 Technické novinky pii provadéni stdvajicich
bariatrickych operacnich postupti. . . . . .. ... ... ..

Seznam zkratek

Rejstiik



