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SLOVO BUDDHOVO: CTYR! USLECHTILE PRAVDY

Prvni ze Ctyf udlechtilych pravd:

ProZité utrpeni

Pét skupin jevli {(khandhd)

Skupina télesnosti (ripa-khandha)
Skupina citéni {(vedand-khandha)
Skupina vniman{ (satifia—khandha)
Skupina formaci {sankhdrd-khandha)
Skupina védomi (vififiana—khandha)
Zéavislé vznikdni védomi

Zavislost védomi{ na ¢tyfech ostatnich skupindch
Ti charakteristiky existence (ti-lakkhana)
Nauka anattd

T#i varovani

Samsdra

Druh4 ze Cty¥ udlechtilych pravd:
Vznik utrpeni

Troji Zadostivost

Vznik Zddostivosti

Z4vislé vznikani vSech jevi
Piitomné disledky kammy
Budouci dusledky kammy

Kamma jako zamér

Deédictvi ¢int (kamma-~sakata)
Kamma
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Ttetf ze Cty¥ uglechtilych pravd:
Konec utrpenf

Z4vislé vyhasnuti viech jevh
Nibbéna

Arahat neboli svétec

1'To neménné

\(‘_tvrté ze Cty¥ uslechtilych pravd:

tezka vedoucf ke konci utrpeni

Dvé& krajnosti a stfedn{ cesta
Osm ¢lent stezky
Uslechtild osmiclennd stezka (arija-atthangika-magga)

Prvn{ ¢len stezky:
Pravé pochopenf (sammé-ditthi)

Znalost (iténa) Cty¥ uslechtilych pravd
Znalost blahod4drného a zhoubného
Poznani ti¥{ charakteristik (ti~lakkhana)
NeuZite¢né otazky

Pét pout (samjodZana)

Nemoudré uvéZeni (ajoniso manasikéra)
Sest nazorti o j4 (attd~ditthi)

Moudré uvéZeni (joniso manasikéra)
Sotdpanna neboli ,Ten, ktery vstoupil do proudu”
Deset pout (samjodZana)

Uslechtili (arija~puggala)

Svétské a nadsvétské Pravé pochopeni
Spojeni s ostatnimi &leny stezky
Osvobozen od viech teorii

T¥i charakteristiky

Nézory a diskuse o0 j4

Minulé, piftomné a budouci

Dvé krajnosti (vira v tiplné znifen{ a vira ve v&&nost) a nauka
stfedu

Z4vislé vznikani (Pati¢¢a~samuppdida)
Kamma ptlisobici znovuzrozeni

Ustani kammy
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Druhy €len stezky:

Pravé zamy3leni (samma-sankappa)

Svétské a nadsvétské Pravé zamysleni
Spojen{ s ostatnimi ¢leny stezky

Treti ¢len stezky:
Pravé mluveni (sammd-v4dd)

ZdrZeni se lhani

ZdrZeni se pomlouvén{

Zdrzeni se hrubé fedi

Zdrzeni se planého hovoru

Svétské a nadsvétské Pravé mluvent
Spojent s ostatnimi &leny stezky

Ctvrty &len stezky:
Pravé jedndni (sammd-kammanta)

ZdrZeni se zabfjeni

ZdrZeni se kradenf

ZdrZeni se nezikonného pohlavniho styku
Svétské a nadsvétské Pravé jednani
Spojeni s ostatnimi &leny stezky

Péty ¢len stezky:
Pravi Zivotosprdva (sammd-ddZiva)

Svétskd a nadsvétskd Pravd Zivotosprdva
Spojeni s ostatnimi ¢leny stezky

Sesty ¢len stezky:
Pravé dsili (samméa-v4jama)

Usili pfedchdzet (samvara—-padhéna)
Usili pfekonat (pahana—padhana)

Pét metod pfekondn{ zlych myslenek
(_:Isili rozvinout (bhavanéd-padhéna)
Usilf zachovat (anurakkhana-padhéna)

Sedmy ¢len stezky:

Pravd viimavost (sammd-sati)

Ctyti podklady v&imavosti (satipatthana)
Sledovani téla (kdja~anupassand)

V3imdni nddechu a vydechu (dna-apdna-sati)
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Polohy téla (irija—pétha)

Jasné uvédomovani (sati-sampadZariria)
Casti tala (kdja-gaté—sati)

Pozorovani prvkua (dhdtu-manasikéra)
Uvézeni nedistého {asubha—padtavekkhand)
Desatero dobrodin{

Sest psychickych sil {abhifiii4)

Sledovéni citli (vedand-anupassand)

Sledovdni mysli (¢itta—anupassand)

Sledovani jevil mysli (dhammaé-anupassand)

Poznéani péti prekdzek (nivarana)

Rozlidovan{ péti skupin Ipéni (updddna-khandha)
Rozlidovani smyslovych zdkladen (4jatana)

Sedm ¢lent probuzeni (bodzdzhanga)

Ctyf#i uslechtilé pravdy (arija-sa¢a)

Osvobozeni sledovédnim nddechu a vydechu (dnapdnasati)

Osmy ¢len stezky:
Pravé soustifedni (sammdi-samddhi)

Definice

Rozvoj soustfedéni

Cty#i pohrouZeni (dZhéna)

Postupné uskute€néni Uslechtilé osmi¢lenné stezky
Duvéra a pravé zamysleni (druhy ¢len)

Mravnost (tfeti, tvrty a paty ¢len)

Ovladéni smyslu (Sesty ¢&len)

Viimavost a jasné uvédomeéni (sedmy &len)
Pfekondni péti pfekazek

" PohrouZeni (osmy ¢len)

Vhled {prvni ¢len}

Nibbédna '

Ztichly myslitel

Pravy cil ’

Anton W. F. Gueth Bhikkhu Ny4natiloka (1878-1957)
Pali rejstfik

Vécny rejstiik

Kontakty




