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BYLINKOVY RECEPTAR

Snizi mucenka
vysoky krevni tlak?
Bylina, o které je zndmo, Ze si
hravé poradi s psychickym vypétim
i nespavosti, ma mnohem vice
pozitivnich u¢ink( na nase zdravi.

LécCiva sila kotvicniku
Je zndm jako pfirodni afrodiziakum.
Jeho plsobeni na lidsky organismus
je vSak mnohem Sirs§i. Pomaha pfi
cukrovce, likviduje bakterie a mé
protinadorové vlastnosti.

20 Serial: Bylinky
podle abecedy
P¥eslicka zbavi poceni nohou
avyléci zanét mocCovych cest.

Tradicni bylinka je pokladem
v domdci Iékarnicce.

Serial: Jedovaté 1éCivky
Kréasn4, ale jedovaté klivie.
Rostlina, jeZ funguje jako prostfedek
proti bolesti i hadimu uStknuti.

Nejlepsi bylinky a rady
na zlepSeni pameéti
VEédéli jste, Ze i obyCejné Sipky jsou
elixirem pro va$ mozek?

Opravdu lipovy kvet
vylécCi kaSel a nachlazeni?
Bylina pdsobi jako Gisti¢ organismu,

I16¢i nemoci moCového méchyre

a ledvin a dokonce funguje jako
dokonaly prostfedek pFi détské
hyperaktivité. NeZ si lipovy kvét

v sezOné nasbirate, preCtéte si o ném.

Bylinky v boji
proti plisnim
Silni pFirodni bojovnici, ktefi si
poradi (témé&r) se vSim.

Serial: Konopi
Tento dil pravidelného serialu
je zaméren na stravovani
a endokanabinoidni systém.

Novy fotoserial:
Vyroba prirodni
kosmetiky

Vyrobte si vlastni mésickovo-
levandulovy balzdm. Snadno, rychle
a levné.

ZDRAVA KUCHYNE

Hura pod pefinu
s bylinkovym Cajem
Nejlepsi byliny na virézy a nachlazeni.
Serial: Bylinné Caje
Caje, které prospé&ji vasemu traveni.



54 Serial: (Ne)znamé
plodiny

Ochréani nas pomelo
pfed nachlazenim?

Jak pecCovat
0 ustupujici dasné
Nejlepsi pfirodni rady vCetné
mnoha tip(, jak si poradit s timto
zdravotnim problémem.

62 Jakd seminka upravi
zazivani a snizi tlak?

Chutnaji skvéle samotna a jsou
zpestfenim i pfi vafeni. Vime, po
jakych se vyplati sdhnout.

Varime zdraveé
a bez lepku
Bezlepkové tésto se chova jinak nez
klasické, takze pro zaCateCnika to neni
Zadna legrace. My vas naucime, jak
s nim pracovat a vykouzlit v kuchyni
opravdové lahddky.

Zelene klicky
pro zdravi
Dodaji ndm spoustu vitaminG
i jinych cennych latek. A navic bajecné
chutnaji. Vypéstovat si je mizeme sami
doma a nestoji to moc penéz ani usili.

ZAMERENO NA ZENY

Péce ovlasy
Vv zimnim obdobi

ZAMERENO NA MUZE

Nejvetsi myty
0 saunovani

ZAJIMAVOSTI

Zelena lekarna
proti kasli
Je suchy nebo vlhky, ale vZdy nas
dokaze pofadné potrapit. Poradime
vam, jak se jej pomoci bylin zbavit.

88 Unorové bylinky
pro posileni tela
Ochutnejte pohankové bonbony,
fefichovou polévku nebo vynikajici
prvosenkové vino. Chutna i I&Ci.

90 Hubnuti podle
zamestnani

At uZ sedite nebo se v praci nabéhate
—mame pro vas tipy, jak vam pdjdou
kilogramy nejlépe dol(.

Serial: Cviceni
Navod na zdrava zada
i dokonalou postavu.
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