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Gurmet si

mizete koupit
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a floowie.com.

RECEPTY

8 CO JiST V UNORU

Udélejte si velkou degustaci ryze. Zkuste
jasminovou, basmati, arborio i divokou ¢ernou.
22 VELKA CTYRKA

Zahrejte se kavou posilenou alkoholem.

24 VYZVA PRO ODVAZNE

Pfipravte nézny valentynsky dort s laskypinym
vyznanim a z(¢astnéte se nasisoutéze.

38 VALENTYNSKA SNIDANE

V POSTELI

Prekvapte svou drahou polovi¢ku snidani

do postele. Mame pro vas recepty na bleskova,
ale efektni jjidla.

4" SPORTEM KU ZDRAVI, SVACINOU
KE STESTI

Uzijte si zimu na horach, poradime skvélé

8 gurmet Unor 2018

svaciny i bezpracnou vecefi.

58 UNOR, CAS MARMELAD

| zima je sezonou zavarovani. Ukryjte

do sklenice citrusy, dokud jsou v nejlepsi
kondici. Nase marmelady se navic nehodijen
na chleba, vyborné se s nimi i vafi.

66 KUCHARKA, KTERA STOJI ZA TO
Vybrali jsme nejlepSi recepty z kucharky La
Buchta. Proménite tésto v babovku, tarte tatin
nebo quiche.

74 SNADNE A RYCHLE VAfENI

1 kdyZ neni €as na slozita menu, dobré jidlo
muZete jist kdykoliv.

78 SNEHOVE FINALE

Bez vajeénych bliki se v kuchyni neobejdeme,
malokdy je ale nechame zazafit. Svérte jim
hlavni roli.

98 ZIVOTNI DILO

Hercule Poirot vyfesil stovky zlogin(,
nejvétsim uspéchem ale bylo naucit Maureen
Summerhaysovou francouzskou omeletu.

NAUCIME vas

77 CO VITE O... OLEJI

Zjistéte, kdy sahnout po zastudena lisovaném
a kdy po rafinovaném oleji a na co se ktery
druh nejvic hodi.

80 CESKE BILE ZLATO

Zkuste vyrobit doméci tvaroh. Je to témeér
terapeuticka €innost, a jesté tim zachranite
zbylé mléko.

83 STANTE SE MISTREM SUSHI
Autentické sushi zvladnete pfipravit i doma.
Poradime vam, jak na né.

9C TESTUJEME: VAFLOVAC

Dé se Zit i bez néj, ale jen do chvile, nez
ochutnate prvnivafli. Vime, jak poznat dobry
vaflovag, a poradime is recepty.
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30 TRENDY NERESTE!

PREDPLATTE SI
(ilRRET A JAKO
DAREK ZISKATE

6 CISEL ZDARMA!

VNIMEJTE SVE TELO

Nutriéni gastronomka Jana Kralikova popsala
svou cestu od kunsthistorie k vafeni a vysvétlila,
pro¢ za nas nasledovanitrendl nevyiesi
v8echny problémy. Navic pfidala své skvélé
recepty.

50 HVEZDNY SOUBOJ TATARAKU
Zname nejlepsi restaurace, kam se da zajit

na vyjimecny tatarak. Vydejte se s nami

na nevsedni kousek ze zvéfiny nebo variaci
podavanou v morkoveé kosti.

56 JAK SE DELA GORGONZOLA
Navstivilijsme misto, kde vznikd nezaménitelny
plisfiovy syr. Pfectéte si, jakou cestu gorgonzola
urazi, nez se dostane az k vam.
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3 EDITORIAL

18 PREDKRM

Vime, kam v Unoru vyrazit a kde se dobfe najist.
28 KDE TO ZIJE

Lukas Hejlik se zaméfil na podniky, ve kterych
pracuje celd rodina.

82 VYHODNOCENI VYZVY

Podivejte se na nejhez&idorty se zrcadlovou
polevou.

92 DOMACI VINOTEKA

Nejlepsi zplsob, jak skladovat vino, je poridit
si vinotéku. Vime, jak vybrat tu pravou.

94 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

97 REJSTRIK + PRISTE

CESTOVANI
72 VIKEND V BRANIBORSKU

V Braniborsku mUzete zaZit tropy iv zimé.
Navstivte vyjimecny zabavni areal.
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