/HAVE & HORKE

N Trendy, akce, knihy,
filmy a desky, které bavi

2 1, Tohle je mdj kulturni
Zivot.” Mix radosti
zpévacky Klary Vytiskové
22 JeO.K. posilat
penize na neziskovky?
Dvé skupiny nazord

2'l Jak nosit vyrazné
leginy Inspirace od
modelky Hailey Baldwin

KRASA A MODA
2." Bozské kFivky

v pradle na Valentyna! Ty
nejsvidnéjsi podprsenky,
kalhotky a dalSi roStarny
30 Zalozte ponozky

do bot! Anebjak mit nohy
v teple ajesté byt trendy

32 Sladce spolu Sperky

33 Nejlepsi barvy
pro vase rty

30 Je tu novy trend:

Nahé nehty Didvody, pro¢
odhalit drapky v jejich
pfirodni podobé a konecné
prestat s lakovanim

30 Hfejivé blaho
Kosmetické pfipravky

pro krasu kize i mysli

30 Anna poradi Cosmo
redaktorka jako duchapln&
beauty terapeutka

70 Uték na ledovec

Co vylovit z kufru, kdyz
se rozhodnete utéct

z velkomésta a oslnit na
zasnézenych kopcich.

00 Mocné kombinace
Textury, zafivé barvy...
Jak je spravné zkombinovat,
abyste vypadala skvéle.

02 Sélo pro oci Liceni



COSMO REALITA

12 Byznys a laskal!
Tri pary, které spolu
Uspésné ziji i tvori...

JAK SEMIZIJE...
V CHICAGU."

1(i Jak prekonat kulturni
Sok, zit v pohodé a jesté
prorazit? Prozradi
Sandra Kumorowski,
ktera zacinala v USA
jako uklizecka a ted

je profesorkou na
prestizni univerzité.

117 Co oba nesnasite?
Aplikace, ktera vas spoji.
118 On ma taky G

bod! Uk&dZzeme vam, kde
ajak s nim pracovat.

121 Ona fekla/on
fekl O lasce oblibené
herecky Dany Moravkové

30 Playlist, ktery a vyborného muzikanta

ZENY, KTERE ME
INSPIROVALY

18 Koho uznava
uznavana tiskova mluvci
Martina Kemrova?

COSMO A TELO

vas dostane do formy
Efektivni hudba pro
rizné druhy cviceni
38 ,,Zdolala jsem
dvoutisicovku!*

Jak Véra Krehackova
vySplhala na Predné
Solisko.

30 ,,Miluju své télo,
protoze...“ fika trenérka

(il 24 hodin v Zenském
téle Anketa mezi
chtivymi muzi

COSMO PSYCHO
08 Muzi, ktefi nenavidi
Zeny Jak si zachovat
dlstojnost a lasku,
kdyz ma vas partner

se zenami problém?

Petra Malaska

V KAZDEM CISLE

10 Uvodnik
Séfredaktorky

| 2 Cosmo cesty
Kosmopolitni Budapest

128 V&S osobni
horoskop na rok 2018

IM Zdrava exploze
Procjist draciovoce.

30 Cviky pro lepSi sex COSMO ZDRAVl

32 ,,Ja uz nechci
pigmentové skvrny!*
Vyhody a nevyhody
retuSovani laserem

130 Cosmo Spion
Celebrityjako z cukru

fitboxu Lucie Skoupa.

ZENY MENT SVET
08 Sofia Cervena Byvala
operni pévkyné, ktera
jesté ve dvaadevadesati
za&fi v divadle.

VY, JEN VY

101 Smajlikydo
prace netahejte!

02 Zdravé zpravy
Co délat, kdyz se
vam menstruace
zrovna nehodi...

PORADNE S| UZIT

107 Chodte ven! Triky,
diky kterym hlava
zapomene na depresi.

TUHLE ZENU

MILUJEME
KATE HUDSON

Herecka, ktera rozjela obchodni
impérium, tvrdi: ,Kdybych chtéla
zabranit tomu, aby mé lidi kritizovali,
nemohla bych délat viibec nic."

108 Navod, jak si
102 100% sebevédoma vy$perkovat byt. kdyz
101 Pro€ se vam vyplati jste: Romantick&
zpomalit v praci Klidny duse nebo kdyZ vas
pfistup, jenz vam rychle pfitahuje Orient.
vynese povyseni. Naobalku pézovala Kate

. . , Hudson, ktera oblékla:
Tipy na mista, kde vam body, Topshop.

rozmazli télo i dusi. Fotografoval: Max Abadian.

i 'l Spa na horach
100 Ostra Séfka
Outfit v barvé kofeni



