Odbal3

Predmluva

ffaitlacLf,

Celiakie a lepek - Co to je?

K ¢emu potfebujeme pri peceni lepek?
Zakladni recept na tfené tésto

Zakladni recept na kfehké tésto

Z&Kkladni recept na sladké kynuté tésto
Zakladni recept na piSkotové tésto

Vhodné alternativy mouky obsahujici lepek
Skrob, pojidla a kypFici latky

DalSi bezlepkové suroviny na peceni

10

12

13

14

15

18

20

Siwwé midané
Housky s quinoou a tvarohem

Vafle ze sladké brambory s pestem
z kadefavé kapusty

Kokosové livance
Bagely s dyhovymi seminky

Francouzska Zzemlovka s bobulemi
pfipravovana den predem

Malinové kolacky
Rebarborovo-jahodovy crumble

Vanilkovo-kokosové donuty
s ostruzinovou polevou

Rychly hrnickovy kolac

P

Sladky tfeSniovy chléb

3)miwa jiardda
Citrénové méslové suSenky s levanduli
SuSenky Creo s kokosem

SuSenky s araSidovym maslem a kousky
cokolady

Tim Jams s quinoou

Susenka s kousky ¢okolady pecena na panvi
Cokoladové cantuccini s kesu ofechy
Popraskané suSenky

Rezy se smési ofechl]

Pernikové pusinky s keSu ofechy

22

25

26
29

30

33
34

37

38
41

42

45

a7

48

51
52
55
56
59
60

63



c/iolactméa dcumxut

Dort z Cervené Fepy s Cervenymi bobulemi
Nugatové minicupcakes

Kokosovy kola¢ s borlivkami a karamelem
Brownie - ovocné dortiky bez cukru
TreSnovo-mandlové kolacky

Mrkvova babovka s pekanovymi ofechy
a medem

Vanilkovo-tymianova babovka
Citronovy cheescake

Tarte s araSidovym maslem a precliky
Americky jable¢ny kolac

Brownies s cizrnou a vlaSskymi ofechy
Cokoladovo-jahodovy kolag

Raw jahodové cheesecakes

TreSnovy maslovy kolac

PiSkotova roldda s makadamovymi ofechy
a jahodami

Tarte s merunkami a quinoou

67

68

71

72

75

76

79

80

83

84

87

88

a1

92

95

96

tyi*reAtcuAa na mctclmi
Cizrnova chlebova placka
Minipizza s houbami

Slané zeleninové vétrnicky

Celozrnny chléb s pekanovymi ofechy
a dyhovymi seminky

Kvaskovy chléb

Rustikalni bageta

Toastovy chléb s ovesnymi vloCkami
Cibulovy chléb se sladkou bramborou
Vicezrnné grissini

Quiche-cups s chfestem

99
101
102

105

106
109
110
113
114
117

118

Lodicky s bramborami a medvédim ¢esnekem 121

Parmazanové krekry s quinoou

Rejstiik receptl

O autorkach

122

124

126



