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INSPIRACE NA UNOR

Posilovace lasky
Vztah se nema vydrzet, ale proZivat

KDO NAS ZAJIMA

Jana Drexlerova
Nemoc pfijde v dobé, kdy ji
nejméné cekame

TEMA
Jak byt odolnégjsi « Pfirodo, pomoz
Imunitu podporuje fytoterapie K LI N I KA
Uvnitf naSich strev
Strevm mikrobiom
Dokaze rozhodnout o naSem
zdravi i psychice
28 Na kus feci
s dermatovenerologem
Nelécime jen to, co vidime na kizi
30 Casty problém
Jak se zbavit bolesti v krku?
32 Laboratorni testy
Co znamenaji zkratky na zadance
- sledovani stfevnich zanétd
34 Nedejte osteoporéze Sanci

Kdo neupadne, nic si nezlomi
Pravda je jina

MUJ DOMOV

52 Rotujte

Jégou ocistu startujte

56 Caulophyllum thalictroides

Kohos Zlutuchovity - homeopatie

38 Meéfime si teplotu

Jak funguji teploméry

40 MozZny nasledek po porodu

v pozdéjSim veéku
Inkontinence je nesnesitelné
omezuijici

42 Ucte se s nami prvni pomoc

Podchlazeni - hypotermie

P

potlle novych
metod



