Obsah

Uvod
Cast prvni

Afektivni procesy a jevy

Afekty
(Ne)konvencni pojeti afektu v Ceském prostredi
Afekt jako zakladni pojem
Dimenze a kategorizace afekt(

Nalady

Emoce
Teorie zakladnich emoci
Primarni emoce a teorie primarity
Kognitivni teorie emoci a teorie zhodnoceni
Prototypické vymezeni emoci
Socialni a kulturni pfistup K emocim
Socialni emoce, emoce sebeuvédomeéni
Skupinové emoce
Emocni nakaza
Funkce a zakonitosti emoci
Méreni emoci

Cast druha

Regulace emaoci
Funkce regulace emoci
Moznosti regulace emoci
Vyzkumné limity studia regulace emoci

14
15
15
16
18
26
29
30
32
40
46
52
57
59
62
64
70

84
100
103
108

Obsah



Cast treti

Vyvoj emoci ajejich regulace v pribéhu Zivota 112
Fyziologické a sociokulturni souvislosti vyvoje regulace emoci 113
Fyziologicke souvislosti vyvoje regulace emoci 115
Regulace emoci v souvislostech vyvoje kognitivnich procesti 121
Sociokulturni souvislosti vyvoje regulace emoci 125
Vyvoj emoci ajejich regulace v jednotlivych etapach zivota 130
Novorozeneckeé a kojenecké obdobi 132
Batoleci obdobi 144
Predskolni obdobi 149
Mladsi Skolni vék 154
Pubescence a adolescence 160
Dospélost 166

Stari 172
Zaver 177
Summary 178
O autorce 180
Literatura 181



