editorial

Prace kvapna...
koncCi zranénim

ra€e mne primo fascinuje! Celé hodiny se
vydrzim divat, jak nékdo pracuje, svéfuje se
hlavni hrdina v dnes jiz klasickém dile svéto-
vé humoristické literatury TFi muzi ve Clunu
(o psu nemluvé). Bohuzel, vétSina z nas si o takové
fascinaci mize nechat jenom zdat a o zdravotnicich
to plati dvojnasob. Pod neustalym tlakem zachranuji
lidské Zivoty, peduji o zdravi svych pacientl a na pédi
0 né samotné jim mnoho ¢asu nezbyva. Neni divu,
Ze pfi takovém pracovnim nasazeni dochazi k neza-
doucim udalostem, mezi néz patfi poranéni ostrym
pfedmétem. Jen loni jich bylo nahlaSeno vice nez tfi
tisice. Ve skutec€nosti jich vS8ak bylo mnohem vic, pro-
toze jak zdravotnici sami pfiznavaji, ne vSechna pora-
néni hlasi, ackoli jim to uklada zakon. Tyto nezadouci
udalosti jsou pfitom spojeny svysokymi finanénimi
naklady, ale také s psychickou i fyzickou Ujmou téch,
kdo se poranili o kontaminovany pfedmét.

Jednim zfeSeni, jak témto zranénim predejit, je po-
uzivani bezpecénostnich zdravotnickych pomdcek. Jak
se s nimi pracuje jsme vyzkouseli v ramci naSeho Tes-
tovaciho klubu. Sest sester z vybranych pracovist po-
uzivalo cely tyden bezpecnostni odbérové jehly ajak
jejich testovani dopadlo, se miZete dogist v tomto &is-
le naSeho Casopisu. Jeho odborné téma jsme tentokrat
vénovali ergoterapii. Kromé ¢lankd tykajicich se pro-
blematiky poranéni ostrymi pfedméty, se v ném proto
doctete napfiklad jaké terapeutické metody v ergote-
rapii jsou vyuzivané u déti s détskou mozkovou obrnou
nebo jak se midZe uplatnit ergoterapeut pfi hodnoceni
domaciho prostiedi pacientd. V reportazi se dozvite,
jaké to je, byt u€astnikem hromadné dopravni nehody
arozhovor vam pfiblizi projekt Krtek v pohybu, ktery
je zaméren na pohybovou aktivitu onkologicky nemoc-
nych déti. A protoZe Vanoce jsou uz skoro za dvefmi,
doctete se v dalSim dile naSeho serialu i tipy, jak si je
uzit a pfitom nepfibrat.

Pfeji vam krasné Vanoce, hojnost nejen na stole, ale
predevSim v Zivoté a pokud jste jeSté nestihli nakoupit
darky, tak si vzpomerite na slova feckého basnika Pin-
darose: Kazdy dar, i sebemensi, je ve skute€nosti veli-
ky, byl-li dan s laskou.

Pfeji vam hezké ¢teni.
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