
FANTASTICKY SPÁNEK
RELAXAČNÍ HUDBA A UKLIDŇUJÍCÍ ZVUKY - DOVOLENÁ PRO VAŠI DUŠI!

T oto  CD Vám  p o m ů že  usn ou t. Poslech n a h rá vky  na vozu je  p říje m n o u  a tm o s fé ru  a p ře ­
nese Vás na m ořsko u  p láž n e b o  d o  p řírody . Dvě v o lite ln é  zvuko vé  ku lisy  p ře d s ta vu jí 
d o k o n a lo u  sym b ió zo u  in s tru m e n tá ln íc h  sk ladeb  a uspáva jíc ích zvu ků , ja k o  je  šum ě n í 
m ořských  v ln  n e b o  zp ě v  p tá ků  v  lese. N e p ře trž itý  p ro u d  je m n ý c h  tó n ů  a m o n o tó n ­
ních šum ů Vás d o ko n a le  uvo ln í, z k lid n í a od n e se  d o  „říše  snů". A kus tická  iluze  je  d o ­
konalá a Vy si b u d e te  p ř ip a d a t ja k o  na d o v o le n é  u m o ře  n e b o  v ho rách . N ahrávky 
v y u ž ív a n é  ve  w e lln e ss  c e n tre c h  o b s a h u jí navíc  b in a u rá ln í ry tm y . Ty v y tv á ř í  zvu ky , 
k te ré  jso u  s lyše t po u ze  v  m ozku . Jejich ú č in e k  je  u k lid ň u jíc í, re laxační a m e d ita tív n i.

1. D en  na s lu n e č n é  p lá ž i

2 . R e laxace m o řs k ý c h  v ln

3. U s ín án í na p o b ře ž í

4. U k lid ň u jíc í  š u m ě n í m o ře

5. S to p y  v p ísku

6. S něn í v  K a rib iku
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H a rm o n ie  p ř í ro d y

8. U p ro s tře d  le s n íh o  tic h a

9. Z p ě v  p tá k ů  v  k o ru n á c h  s tro m ů

io. L e tíc í o b la k a

l i .  U s ínán í v  trá v ě

12. B a lzám  p ro  d u š i
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