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24 Nemoci

vychazeji z emoci
Psychosomatika je dnes
velmi diskutovanym tématem.
Co 0 naSem zdravotnim stavu

" vypovida nase nitro?
\r::

46 Blahodarne
Uginky intuitivni
masaze s terapii
KdyzZ se vycisti duse J
a uvolni télo aneb Jaké to je,
kdyZ se skloubi hluboky relaxaéni
Gcinek masaze s psychoterapii.

8Joga pro kazdy den

Prvni dil nového seridlu, v némz
vam postupné predstavime jednotli-
Ve jogoveé pozice, jejichZz uCinek ma
blahodarny vliv na zdravi fyzické

i psychické.

10 Homeopatie: Vite,

K jakému konstitu¢nimu
typu patrite?

Homeopatie Gdajné pomaha jak

s akutnimi nemocemi, tak v pfipa-
dé dlouhotrvajicich chronickych
problém. Zjistéte, k jakému typu
patfite, a podle toho poznejte ten
nejvhodnéjsi lék.

18 LéCivé imaginace,

ktere vas pohladi po dusi
Jak uvolnit télo a mysl pomoci fan-
tazie? Tentokrat se vydame na cestu
po plaZzi a zamé&fime se na denni
relaxaci.

22 Slovansti bohové

s ilustraci: Morana

Znate pfibéh Morany? Tato mocnéa
bohyné zimy a smrti, ale také straz-
kyné odpocinku a pofadku méla

v panteonu slovanskych bozZstev
vyznamne postaveni.
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30 Déjinami za poznanim
astrologie: Cina

V pol~racovani oblibeného serialu
nas cestovatel Milos Matula za-
svéti do taju ¢inské astrologie.

38 Co maji

spolecného

meditace a latky

meénici vedomi

Zamysleli jste se nékdy nad vzta-
hem meditace a enteogen(ll nebo
nad tim, proc lidé, ktefi maji radi
psychedelicke latky, maji zpravidla
radi i meditaci?

50 Poznejte mocnou

i léCivou silu kvétin

Kvétiny jsou ztélesnénim krasy
a Zivouci energie. PfecCtéte si, jaké
dary v sobé ukryvaji, a budte
pfirodé zase o néco bliz.

58 Rozhovor (nejen)

0 regresni terapii

Regresni terapeutka a spisovatelka
Ester Davidova vypravi o tom,
jaké byla jeji cesta k této formé
terapie a psani knih.

62 Tajemny svét vani
Zacltéte se do poutaveho vypré-
véni o vlnich, historii parfumér-
stvi i dneSnich tradicich.

70 Seznamte se

s konopnym

vCelaFem z Tyrolska
Rozhovor s Ferdinandem
Schotem, ktery Zije v tyrolskych
Alpéach, kde vyrabi lahodné
Cannabee - kombinaci toho
nejlepSiho tyrolského medu

a nejlevalitnéjSiho konopného
esencialniho oleje.

78 Kvétinovy horoskop
Kazdéa kvétina Ci rostlina repre-
zentuje jinou energii, styl a mé-
si¢ni znameni horoskopu.

A praveé podle povahovych vlast-
nosti lidi se da urcit, jaka kvétina
nas vystihuje a nejlépe ndm sedi.

Orel
Je nejenom symbolem ducha,
vi“e a sily, ale také moudrosti,

duchovniho osviceni, tvofivosti.

a schopnosti, nahlédnoutpod
povrch véci
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