Doporucujeme

6 Slavnostni mlsani

Netradicné, jinak, pfesto lahodné.
Pripravte si sladkosti, které budou
vasi hosté doslova hltat o¢ima.

mm m
18 Nejsilngjsi jarni
bylinky
Ocisti télo, pomohou vam po zimé
dostat se rychle zpét do formy a télo

doslova napéchuji vitaminy a dalSimi
cennymi latky. Poznate, jaké to jsou? !

a

10 Uvareno v redakci
Bylinky revue

Vareni probihalo tentokrat v trosku jiné
atmosfére. NaSe Séfkucharka Miriam citila
tu vyjime€nou velikono€ni atmosféru a na
sloZeni lahldek, které vam servirujeme, si
dala opravdu zalezet. Posudte sami.

20 Polévkovani
Pripravte si lahodné jarni polévky plné cen-
nych Zivin. Zasyti a dodaji silu.

22 Zdravy jidelniCek

na cely den

KdyZ uz jsou ty Velikonoce, nabizime vam
i recepty na pocdvé staroCeské velikonoc¢ni
menu.

24 Menu z jedné suroviny
Poznejte mungo fazole, které si umi poradit
s nezdravé vypadajicimi vlasy a ldmajicimi se
nehty. Bajec¢né chutnaji a vyjimecné plsobi
na nase télo.

" Vilteckou kolem SVCta
Velikono€ni OStrov
Vafi tu hodné masa a zeleniny. Zdravé
a vydatné. Naramné chutné. Okusite?

28 Kucharka pro muze

Bali jste se pustit se do pFipravy tradi¢niho
italského tiramisu? S ndmi to zvladnete snad-
no a rychle. Pfipravili jsme pro vés navod
krok za krokem.

30 Jarni (nejen velikonocCni)
pastika

Naprosto unikatni chut’ a jedine¢né souz-

néni surovin. Dejte si ji jako pfedkrm nebo s
treba jako hlavni chod na salatu, rozhodné
neprohloupite.
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