BYLINKOVY RECEPTAR

10 Vybavte si vlastni

zelenou lékarnicku
Byliny, jez byste méli mit doma

v zasobé za kazdych okolnosti.

12 Desatero jarnich
bylin, na néz bychom
neméli zapominat

Podbél, hluchavka &i plicnik mohou
byt vhodnymi pomocniky v dobé
chfipek, nachlazeni, virdz i kasle.

18 Serial: Bylinky
podle abecedy

Pupalka dokonale vycisti télo
Vyzkousejte napfiklad pupalkovou

polévku, kterou jsme za vas jiz ochutnali.

Je bajecna.

20 Serial: Jedovate
léCivky

Lze jedovatou bleduli vyuZit pFi
zanétech nerv(?

AC ji dnes uz lidovi léCitelé nevyuZivaiji,
nékteré z obsahovych latek nasly
uplatnéni v moderni medicing. Jak ndm
mdZe pomoci?

24 LécCiva sila
kadvovniku a kavy

Radi ji pijeme, pfesto ndm mnohé
léCivé ucCinky této byliny zdstavaji ukryty.
Poznejte, s €im vam tradi¢ni kava
mdZe pomoci.

30 Nejlepsi bylinky proti

stfevnim parazitiim
Odcervovani je v posledni dobé

sklofiovano ¢im dal tim vice.

Déame vam tipy na byliny, jez si

s nevitanymi hosty poradi — navic

bez nezadoucich Gcinkd.

36 Serial: Konopi

Konopi a domaci mazlicci
Seznamte se s ndzorem veterinare

ohledné moznosti konopné IéCby

naSich Ctyfnohych pratel.

40 Fotoserial: VVyroba
prirodni kosmetiky

PFichystejte si bylinkové
dvoufazové istici tonikum —
krok za krokem s pomoci naseho
snadného fotonavodu.

ZDRAVA KUCHYNE

42 MUze nam jedna
malo znama slozka Caje
zachranit Zivot?

GABA kyselina méa zasadni vliv na
nas organismus. Vite, kK Cemu vam
mUzZe byt dobra?

48 Serial: Bylinné Caje
Ochutnejte Caje, diky nimZ se vam
bude lépe dychat.

52 Serial: (Ne)znamé
plodiny

Opravdu chrest funguje
jako afrodiziakum?



54 Bylinky jako
soucast zdravych
a chutnych pokrmi

Jaro je jako stvorené pro sbér prvnich
bylinek. Jsou pIné vitamin( a dal$ich
cennych latek. Pfipravte si z nich
lahodné menu.

58 Pét uzasnych
lé¢ivych hub

Poznejte nejsilngjsi pFirodni
IéCiva, kterd si hravé poradi s Fadou
zdravotnich obtizi.

64 Uvareno v redakci
Bylinky revue

Jarni lahidky, jez vznikly pod rukama
naSich Sikovnych kucharek a kuchaid,
si zcela jisté oblibite.

72 Neobilné mouky
pro chut’ i zdravi

Piante)nov4, mandlova nebo
§achorova? Ochutnejte netradicni
suroviny, tfeba i v tradi¢nich pokrmech.
Jsou zdravéjsi a chutnaji bajecné.

ilSeé

ZAMERENO NA ZENY

80 Navod pro snadnéjsi
zvladnuti menopauzy
Spravna strava i pomocnici z pfirody
vam mohou vyrazné ulehcit Zivot.

ZAMERENO NA MUZE

82 Existuje prostredek
na podporu muzské
plodnosti?

Selen pomUZe s mnoha
zdravotnimi obtizemi a pro muze
je klicovym prvkem.

ZAJIMAVOSTI

84 Prvni jarni bylinky
Cerstva Ziva strava se jisté po dlouhé
zimé bude hodit. Pochutnéte si

a udélate svému télu dobre.

86 Reckeé byliny a koreni
Lahtdky, které nas prenesou

na slunny ostrov. Nadechnéte

se — jisté také ucitite vlni léta

a exotické kuchyné.

92 Serial: Cviceni
s Bylinky revue

Joga je cviCeni, jeZ nas zaplavi dobrou
naladou a zahfeje na dusi. Zacvicte si
doma, v parku ¢i na zahradg.



