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RECEPTY

10CO JISTV BREZNU

Objevte kouzlo kapusty. Vychutneijte si rlizné
tvary a druhy v polévce, salatu i na chlebicku.
22 VELKA CTYRKA

Pustte se do vyroby pastik, poradime, jaka
jatra pouZzit a ¢im je dochutit.

24 ZASADNE ZDRAVE

Pekafskou vyzvu si tentokrat vzala na starost
Jana Kralikova z blogu Zasadné zdravé. Nauci
vas skvély dort bez lepku a laktézy.

38 SVATEK DOBREHO JIiDLA

Uzijte si masopust a pfipravte si syta, masita
jidla i lehoucké koblihy.

46 SALATOVE JARO PROBOUZI
CHUTE

Zprijemnéte si ekani na prvni Cerstvou
zeleninu skvélymi teplymi salaty.

8 gurmet bfezen2018

64 KUCHARKA, KTERA STOJi ZA TO
Vybrali jsme nejlepsi recepty z Francouzské
venkovské kuchyné. Ochutnejte duSenou
jarni zeleninu, bretarnsky kola¢ nebo ravioli

s francouzskym Smrncem.

76 SNADNE A RYCHLE VARENI

1 kdyZ neni €as na slozitd menu, dobré jidlo
mUzete jist kdykoliv.

80 ZDRAVE ZELENE FINALE

Oblibené avokado zaz4fi i v dezertech. Zkuste
ho schovat do kola€e nebo ho proméite v chia
termix s jahodami.

98 ROZUM DO HRSTI

Kdyz siJack vymysli alter ego, netusi, ze

si zadéava na problém se snoubenkou,
kmotfenkou i budouci tchyni. A kdyZ dojdou
okurkové chlebicky, situace se zda nefeSitelna.

YAUITME VAS

79 CO VITE O... COCCE

Vime, proc jijist, do kterych jidel se hodia pro¢
by se méla kombinovat s mlé&nymi vyrobky.
83 DRINK NAMORNIKU

NaloZte si kofenény rum. Bude chutnat

Iépe nez koupeny a vyuZijete ho na peceni

i do maslového grogu.

83 ANCOVICKY

Poradime, do jakych jidel pfidat ancovicky

a zdajsou lepsifilety, nebo pasta.

87 NOSTALGICKA LASKA

Pustte se do vyroby kremroli. Nau€ime vas
jednoduché a efektnitésto.

90 TESTUJEME: BROUSEK

I noZe vyzaduji pravidelnou péci. Zjistéte, ktery
brousek padne do ruky pravé vam.

TEMA
30 BYLINKY PRO VSECHNY

Magdalena Dobromila Starikovd ndm ukéazala
svét bylinek a vysvétlila, pro€ na ¢as zmizely

ISHE)PLAITE SI
Cil KMET A JAKO
DAREK ZISKATE
BALICEK NUTREND
V HODNOTE 720 KC.

z talifl. Navrch pfidala recepty a tipy na byliny,
které se daji shirat i brzy z jara.

44 KDYZ TAK JEDNOU ZAKOPNETE
O LANYZE

Prectéte si pfibéh mladé dvojice, ktera se
prestéhovala do rumunské vesnice a zacala
tu vyrabét lanyzové speciality.

54 PLANETA SARA

Vydali jsme se prozkoumat fenomén Sapy.
Prectéte si, co tam seZenete a co se vyplati
ochutnat.
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3 EDITORIAL

18 PREDKRM

Vime, kam v Unoru vyrazit a kde se dobfe najist.

28 KDE TO ZIJE

Lukas Heijlik vi, Ze dobrou kavu a sendvi¢

nedostanete jen v centru, ale tfeba i na sidlisti.

Poradi, kam se vypravit.

86 VYHODNOCENI VYZVY

Peceni nézného dortu, ktery vypada jako briza,

vés bavilo, do redakce dorazila zaplava fotek.

Podivejte se na ty nejpovedenéjsi.

92 FRANCOUZSKY ELIXIR
DLOUHOVEKOSTI

Prectéte si o historii nejznaméjSich

francouzskych likérd.

94 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

97 REJSTRIK + PRISTE

CESTOVANI

74 VIKEND V PRUHONICICH

Ve vesnici za Prahou vyrostla cela fada
luxusnich restauraci. Vyrazte na vylet
a ochutnejte v nich to nejlepsi.



