ZHAVE & HORKE

1 Trendy, hudba,
designové skvosty,
knihy a v§e ostatni,
co vam projasni dny.
22 Kulturni

Zivot beatboxera
Ondry Havlika

21 Jako nosit
kozZeSinovou Stolu
2<> ANO/NE Je
O.K. nosit rovnatka
v dospélosti?

KRASA A MODA

27 Indigo se nese
Tmavy denim od
hlavy az k paté
30 Sperky XXL

32 Levandulova Trendy
barva, ktera ovladla
prehlidkova mola!

31 Trenckot

na den i noc

3~> Dotknéte se viané
Revoluéni parfémy
ajejich nanaseni

38 ,,Tohle jsou mé
posledni erné tecky!"
Nadéje na omezeni
rozsifenych pord

12 Jemné vodovky

na oc&ich Plsobivé liceni
11 Bajecné kartace
pro vase vlasy

10 Beauty redaktorka
Anna poradi

80 Prave leti vas spoj
do svéta mody Jak

byt trendsetterkou na
zemi i ve vzduchu.

91 Jen tak si vlat...
Mdédni story, ktera dycha
barvami a pohodou.
102 Mitjeji vlasy,

ach! Nové stylingy od
Spanélskych kadefnikd

NATITUWISIRANE —



COSMO REALITA

Di Kdo ma nejzvIastné;jsi

praci na sveété? Pribéhy

Ctyf zeni které nasly

necekané diry na trhu.
-Jak se mi Zije

v Mexiku.“ Ceska

o kladech a minusech

Stfedni Ameriky...

MLUVILI JSME S...

50... Zpévacka Zofie
Darbujanova a jeji nazory

ZENY, KTERE ME

60 Michaela Klevisova,
spisovatelka a Cosmo
redaktorka, odhaluje,
kdoji v Zivoté ovliviiuje.

COSMO A TELO

01 Skocte o vikendu
do kola Jak si zlepSit
fyzicku, i kdyz jste lind?
02 Télo v nové formé?
Nabizime sestavu pro
vaSi hvézdnou postavu!
01 Sladk&d namaha
Médni lahCdky

do télocvicny

00 Zdravé zpravy
Jak obratit zlozvyky
ve vlastni prospéch.

70 Slavi muzi vase
spolecna vyroci? Anketa
70 Za co vdéci zenam?
Uspésni muzi o svych
Zivotnich radostech

i slabostech

TUHLE ZENU

MILUJEME
ALENA SEREDOVA 0 ZIVOTE V ITALII:

~Zpocatku jsem si myslela, Ze kdyz mé

lidi znajijen z Gasopisli, nepoznaji mé.

Jenze Italky jsou o dost mensi nez ja,
takze mé stejné vétSinou odhali.

6 COSMOPOLITAN BREZEN 2018

100 Neotfesitelna
Elizabeth Arden ajeji
navod na vybudovani
kosmetického impéria

VY, JEN VY

100 Drzte se v praci

od siti! Metoda, ktera
vam zakéze internetovou
prokrastinaci.

110 100% sebevédoma

112 Jak vam mékky
sexismus kazi kariéru
Jak se (ne)chovat,
abyste si udrzela
mezi muzi respekt,

f 1 Nakreslete, co
jste... Rychlotest!
115 Zakladni
instinkt Outfity

s Cernym zakladem
ve dvou variantach

120 Aby rozchod

tolik nebolel Jak si po
krachu vztahu s gréacii
zachovat duSevni zdravi,
konto i chut do Zivota.
122 Ona fekla/

on fekl Zakulisi

lasky herce Davida
Granského a opticky
Nikoly Madunické

\V KAZDEM CISLE
10 SLOVO

i 110 Cosmo cesty

\ Svycarské Lugano

\ 120 Horoskop

M Predpovéd pro vas

?'Uspésny mésic
120 Cosmo Spion
Nadherni superhrdinové
stfibrného platna

JARO
PRICHAZI

PORADNE $1 UZIT
117 Cestujte jako VIP!

120 Bozsky nudlovy
salat Osvézte se
pokrmem od blogerky
z A co teda jis?

122 Jaro prichazi! Dekor

SEX A LASKA

125 ,Jejda, erotika!“
Nechte usi zCervenat
touhou...

ALENA SEREDOVA na COVER
oblékla: 3aty, Zara: nausnice.
smbls.cz; prsteny, Antipearle.
Fotografoval: Matis Téth.
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