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ROZHOVOR
Martin Pechlat
Na jafe mam chut drZet krok s pfirodou

INSPIRACE NA BREZEN

Jak se citit lépe
Jaro nas podpofri

TEMA

Doplnky stravy

Télo si neumi vitaminy a mineraly
vyrobit samo

CO NAS ZAJIMA
Jak funguiji ,e-recepty"?
Papirové jsou jesté platné

KLINIKA

22 Lékarnik radi
Nevhodné kombinace
potravin s Iéky

24 Laboratorni testy
KdyZz nam chybgji vitaminy
a mineraly

26 Jak to délaji lékafi
Operace kfe€ovych Zzil
Pribyly nové metody

ZDRAVI & KRASA
36 Akné nekonci v puberté
Cistit, |&¢it, hydratovat
42 Hra s henou
Pfirodni alternativa

MUJ DOMOV
46 Joga pro kazdy den

Jogou Kk p(r)ozitku
48 Rolfterapie

Prlivodce masazemi
50 Moderni tklid

Na povel bez prachu
56 Homeopatie

Cocculus indicus

30 Podporeny rytmus srdce
Jak funguje kardiostimulator

32 Uvnitf naSich stfev
Stfevni mikrobiom
Rychle zareaguje na jinou
stravu, kdyZz zménite prostredi



