OBSAH

PAEOLL T 7

Kapitola prvni

ZAKLADY 9

Kapitola druha
PRAXE 29

Kapitola treti
ZAKLADNI POZICE JOGY 57

Kapitola ¢tvrta

SESTAVY 139

Kapitola pata
VYZIVA 16|

Kapitola sesta

MEDITACE 175

Kapitola sedma

JOGA PRO VAS 193

PRILOHA
SEZNAM JOGOVYCH POZIC 209

SLOVNIK 217
REJSTRIK 219



