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04 Rozhovor s Barou Polakovou

10 www.clo2gen.com
Unikatni a nikde na celém svété zatim nepouzi-
vany zplsob vyroby nejéistsiho oxidu chlorigité-
ho (C102) je dostupny nyni kazdému!

20 Detoxikace déti
Detoxikace déti je v sou¢asném svété dilezita.
Ale pro¢, kdyz jsou teprve na zacatku svého
Zivota? Kde se to v téch détech bere? To jsou
Casté otazky rodicu, ktefi po nedostateéné
uspokojivych odpovédich Iékarl hledaji pomoc
v alternativnim poradenstvi a terapiich.

28 Autopatie
Na zavér homeopatického serialu vds MUDr. To-
mas$ Lebenhart seznami v zakladech s tfeSinkou
na pomysiném jemnoenergetickém Ié€ebném
dortiku - metodou autopatie.

36 Co potrfebuje dcera od mamy?
Vychova je vétSinou stejna. Jak dcery, tak syna.
~Aby védéli, Ze je mame radi stejné." Tak by se
dal velice zjednodusené popsat pristup rodict
k détem réizného pohlavi. Ale Zena potfebuje
jiny pfistup nez muz. Je tomu tak uz od détstvi.
Mnoho chyb ve vychové nese nasledky, které se
projevuji az v dospeélych vztazich lidi.

46 Cviceni pro cely mozek
NaSe mozkové hemisféry neustéle spolupracuji
a neni mozné, aby fungovala jen jedna a druha
se vypnula. Skoro ve vSem, co délame, hraji roli
obé poloviny mozku, nicméné nékteré oblasti
jsou pfi vykonavani rdiznych funkci aktivngjsi
nez jiné. Obé hemisféry pracuji spole¢nég, ale
kazda ma jinou specializaci. Svéd¢i nam, kdyz
spolu prava a levid hemisféra spolupracuiji.
Jejich souhru mizeme trénovat.

56 Elektrostres a kortizol
Jak vznika a co zpUsobuje elektrostres?
Jak Uzce souvisi s hladinou kortizolu?
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