OBSAH

Uvod

Cast prvni: Zmenite své mySlen

o1 A WO DD -

Co mé o poradku naucil mij pétilety syn
Jednoduchost vede K lepSimu zivotu
RodiCovstvi nad majetkem

Cesta K zivotu bez harampadi

Vezméte na cestu i své déti

Cast druhd: Objevte nové navyky

6
I
8
9
10
11
12
13
14
15
16

Hracky

Obleceni

Umeéni
Vzpominkové a pamatecni veci
Shératelstvi
Obrazovky

Fotky

Darky

Baleni na cesty

Plany

Priprava na miminko

11
15
29
43
55

61

63
/1
79
85
91
97
103
109
117
123
131



Cast treti: Osvobodte svdj Zivot

17
18
19
20
21

Udrzte si stav bez zbyteCnosti

Vedomé rodiCovstvi bez harampadi

Zivot bez harampadi se zdrahavym partnerem
Jak se stat rodinou s jednim prijmem

Prestarite svUj Zivot porovnavat a zacnéte ho Zit

Poznamky
O autorovi

135

137
143
155
159
163

167
173



